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NOTA DE PRENSA

FORMACION, EVIDENCIA CIENTIFICA Y COMUNICACION, PILARES PARA LA
IMPLANTACION Y CONSOLIDACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
SANITARIOS EN LA OFICINA DE FARMACIA

e El Colegio de Farmacéuticos de Cadiz celebra su 22 Jornada de Servicios
Profesionales Farmacéuticos, que congrega en la capital gaditana a mas de 250
profesionales de la farmacia de puntos de toda Espaiia

e Junto con la capacitacion formativa, el consejo basado en la evidencia y la
comunicacién proactiva con el paciente, se destacé la puesta en marcha de
nuevas herramientas tecnoldgicas para una mejor gestion de los servicios y las
necesidades de los pacientes

Cadiz, 17 de abril de 2018.- Una completa formacién, una labor profesional basada en
la evidencia o el desarrollo de habilidades de comunicacién que permita una mejor
interaccidon con pacientes y otros profesionales sanitarios constituyen algunos de los
puntos esenciales en la implantacion y consolidacion de servicios profesionales
sanitarios en el ambito de la Oficina de Farmacia. Asi quedd patente en la 22 Jornada de
Servicios Profesionales Farmacéuticos organizada por el Colegio de Farmacéuticos de
Cadiz y que ha congregado en Cadiz a mas de 250 profesionales de la farmacia de
distintos puntos de Espaiia.

El primer paso en el camino hacia el desarrollo de la farmacia asistencial pasa, de forma
indudable, por la formacidn, tal y como expuso la coordinada de formacién del propio
Colegio gaditano, Cristina Macias: “Para la realizacion de servicios profesionales
farmacéuticos se deben adquirir una serie de competencias profesionales especificas,
suma de actitud, habilidades y conocimientos, que permitan al farmacéutico actuar
como un verdadero agente sanitario en todos los dmbitos de su incumbencia”. En este
sentido, resulta esencial la labor de los Colegios de Farmacéuticos, ya que lideran la



oferta formativa especifica para adquirir las destrezas necesarias para ofrecer dichos
servicios.

Una vez adquiridas las habilidades a través de la formaciodn, el ejercicio del profesional
farmacéutico en relacidn a los servicios también debe guiarse por una consigna clara: la
evidencia cientifica. Sandra Pérez, vocal de Formacién del Colegio de Cadiz, ejemplificéd
este hecho en la indicaciéon farmacéutica como uno de los servicios basicos de la
farmacia. "El farmacéutico tiene un compromiso con la evidencia cientifica. Cuando
ofrezca consejo profesional, ha de basarse siempre en criterios profesionales,
adecuados al conocimiento cientificos vigente, evitando cualquier consideraciéon que no
sea del legitimo interés del paciente".

Junto con la formacién y la evidencia cientifica, resulta esencial hacer un uso eficiente
de herramientas de comunicacidén, tanto con profesionales sanitarios como con
pacientes, para asi conocer mejor las necesidades en materia de salud de estos ultimos,
qgue representan el epicentro de la actividad del farmacéutico. Manuel Machuca,
farmacéutico sevillano y experto en Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT), expuso que
la atencidn al paciente es un proceso circular y retroalimentado que precisa identificar
sus necesidades farmacoterapéuticas, evaluar la farmacoterapia, conocer la experiencia
farmacoterapéutica del paciente, disefiar un plan de actuacidn en relaciéon a toda la
informacién conseguida y evaluar a su vez dicho plan de actuacién una vez
implementado. Para el desarrollo de todo este proceso, “la comunicacidén ha de estar en
el centro de todo”, ejerciendo de piedra angular del mismo, teniendo siempre presente
gue “sélo el paciente puede ensefnarte lo que necesitas saber sobre él o ella y el efecto
gue tiene su farmacoterapia”, concluyé Machuca.

Por su parte, Daniel Jesus Lopez, psicdlogo y asesor técnico de la Delegacién Territorial
de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia en la provincia de Cadiz,
profundizo en los elementos que ha de contener la entrevista entre el farmacéutico y el
paciente (breve, concreta, personalizada, factible, proactiva, basada en la evidencia y
evaluable) a fin de hacer mas efectivo y completo el consejo que ofrece el profesional
farmacéutico.

Nuevas herramientas tecnoldgicas

La aplicacién de las nuevas tecnologias para la puesta en marcha y gestién de los
servicios profesionales farmacéuticos también fue otro de los temas mas relevantes
expuestos en esta 22 Jornada de Servicios Profesionales Farmacéuticos. En este caso,
destacé la exposicién realizada por Francisco José Marin, vocal del Colegio de Cadiz e
integrante de la Comisién de Servicios Profesionales del Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CACOF), quien avanzdé los pormenores de la plataforma
AxdnFarma, que en proximas semanas permitird gestionar la historia farmacéutica de
los pacientes y los servicios profesionales que se oferten desde la Oficina de Farmacia.

De forma previa a la puesta en marcha de esta plataforma, abierta a toda la farmacia
andaluza, el propio Colegio gaditano ha venido desarrollando en los ultimos afios sus
propias aplicaciones informdticas para distintas campafias sanitarias, como fue el caso



de ‘Peso y salud infantil’, que permitiod recopilar en poco mas de un mes datos sobre el
peso de mas de 4.000 menores de la provincia de Cadiz, de los cuales uno de cada tres
presentaba exceso de peso. “La creacidn y uso de este tipo de aplicaciones es la via de
entrada de la farmacia al ambito del Big Data. El futuro pasara por saber analizar esa
informacién recopilada a través del Smart Data”, apostillé Felipe Mozo, vocal de
Alimentacion del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz y coordinador de iniciativas como
la citada campania de ‘Peso y salud infantil’.

La 22 Jornada de Servicios Profesionales Farmacéuticos de promovida por el Colegio de
Cadiz también reservd un espacio destacado para la puesta en comun de la experiencia
personal de compaiieros de la farmacia comunitaria en la aplicacidn de servicios en su
ejercicio profesional diario, tales como el SFT, el Servicio Personalizado de Dosificacién
de Medicamentos (SPD), la monitorizacién ambulatoria de la presién arterial
(MAPAfarma), formulacion magistral, intervenciéon farmacéutica, la indicacién de
terapias alternativas seguras asi como el fomento de la practica deportiva y
asesoramiento sanitario al respecto.

Esta cita profesional de la farmacia gaditana contd con la intervencion destacada de
Jesus Aguilar, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos;
Antonio Mingorance, presidente del Consejo Andaluz de Farmacéuticos, Manuel
Herrera, delegado territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia en la provincia de Cadiz, quienes intervinieron en la inauguracion de la misma
junto al presidente de Colegio organizador, Ernesto Cervilla, y destacaron la importante
labor que desempeiia actualmente la farmacia comunitaria en beneficio de la “Atencién
Primaria, los resultados en salud, la creacidon de empleo y la cohesién social”, tal y como
destacé Herrera, encargado de declarar inauguradas las jornadas.
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