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NOTA DE PRENSA
EXPERTOS EN ONCOLOGIA MEDICA DE TODA ANDALUCIA
ANALIZAN EN CORDOBA LOS ULTIMOS AVANCES Y ESTRATEGIAS
PARA EL TRATAMIENTO DE LOS TUMORES DIGESTIVOS

Con motivo de la reunidn del grupo de trabajo de la Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM), los especialistas han abordado los estudios e investigaciones mas
recientes sobre este tipo de tumores y hacia donde se dirigen la investigacion basicay
traslacional para mejorar su prevencion, diagndstico y tratamiento médico.

El cancer colorrectal es el mas frecuente en Andalucia si sumamos ambos sexos y el
segundo en mortalidad tras el cancer de pulmén, mientras que el cancer gastrico y el
cancer de pancreas se sitiian como el sexto y octavo mas frecuentes entre los nuevos
casos (incidencia) diagnosticados.

La incidencia anual del cancer colorrectal y gastrico en Andalucia es de 5.609 y 1.056
casos al aio respectivamente, con una mortalidad de 2.414 y 800 casos.

Ademas de las ultimas novedades en el tratamiento oncolégico, como Ila
inmunoterapia, los especialistas de la SAOM destacan la prevencion y la deteccion
precoz como una las principales herramientas para combatir este tipo de tumores, que
si se detecta a tiempo puede curarse en nueve de cada diez casos, reduciendo su
mortalidad hasta en un 40%.

Este grupo de trabajo estd coordinado por la doctora Maria Auxiliadora Gémez,
oncéloga médica del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba, y el doctor Juan
José Reina, oncélogo médico del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla.

Cdrdoba, 02 de abril de 2018-. Mas de una veintena de expertos y profesionales de
oncologia médica de toda Andalucia se han reunido en Coérdoba para analizar y abordar
los ultimos avances y estrategias para el tratamiento de los tumores digestivos, que se
sitian entre los que mayor incidencia y mortalidad tienen en Espafia y Andalucia.

La reunion se ha celebrado en el marco del Grupo de Trabajo de Tumores Digestivos de
la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), que coordina la doctora Maria
Auxiliadora Gémez, oncologa médica del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba,
y el doctor Juan José Reina, oncélogo médico del Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, y en la que se han debatido y puesto en comun experiencias y conocimientos
en el manejo de los tumores digestivos, asi como las ultimas incorporaciones, nuevas



opciones y estrategias de tratamiento de diferentes neoplasias digestivas, como son el
cancer colorrectal, gastrico, de pancreas y de vias biliares.

Igualmente se han abordado los estudios y trabajos en desarrollo mas recientes
relacionados con el diagnodstico y tratamiento de este tipo de tumores, y hacia donde se
dirigen la investigacion basica y traslacional en este campo especifico de la oncologia
médica. Asimismo, se han tratado otros aspectos como los avances realizados en los
ultimos afios en el conocimiento de la biologia molecular, la clasificacién molecular de
diferentes neoplasias en busca de una mayor individualizacién del tratamiento, con la
incorporacion de farmacos antidiana y “el desarrollo de la inmunoterapia como una de
las técnicas que mejores resultados estd alcanzando en la lucha contra el cancer en
general”, explicé la oncéloga Maria Auxiliadora Gémez.

El cancer colorrectal es el mas frecuente en Andalucia si sumamos ambos sexos, por
encima de los de pulmdén y mama, y el segundo en mortalidad tras el cdncer de pulmon,
mientras que el cancer gastrico y el cancer de pancreas se situan como el sexto y octavo
mas frecuentes entre los nuevos casos (incidencia) diagnosticados. La incidencia anual
del cancer colorrectal y gastrico en Andalucia, segun el Registro del Cancer de nuestra
comunidad, es de 5.609 y 1.056 casos al afio respectivamente, con una mortalidad de
2.414 y 800 casos.

Segun los ultimos datos sobre las cifras del cancer en Espafia, la incidencia estimada del
cancer colorrectal en 2017 en nuestro pais en ambos sexos es de 34.331 casos, mientras
gue el cancer gastrico afecta a 8.284 personas, y el de pancreas a 6.760 personas. En
cuanto a mortalidad (datos de 2016), el cancer colorrectal supuso el fallecimiento de
15.793 personas, el de pancreas 6.789, el gastrico 5.418, y el cancer de higado y vias
biliares 4.989 personas.

Las ultimas investigaciones y estudios muestran que la incidencia del cancer colorrectal
seguird aumentando, en gran medida debido a la influencia de factores de riesgo
vinculados al estilo de vida. Es por ello por lo que los expertos y oncdlogos médicos de
la SAOM destacan también la prevencion y la deteccidon precoz como las principales
herramientas para combatir este tipo de tumores, que si se detecta a tiempo puede
curarse en nueve de cada diez casos, reduciendo su mortalidad hasta en un 40%.

Gran parte de los casos de tumores digestivos, como el cdncer colorrectal, podrian
evitarse si se actla sobre los factores de riesgo vinculados a un estilo de vida poco
saludable. En este sentido, “se ha demostrado que adoptar un estilo de vida sana, que
incluya evitar el tabaquismo y el consumo de alcohol, y que implique realizar ejercicio
fisico de forma regular y una alimentacion equilibrada, rica en frutas y verduras y baja
en carnes rojas y alimentos procesados, pueden disminuir el riesgo de padecer este tipo
de tumores”, sefiala la doctora Maria Auxiliadora Gomez.

Ademas, la presencia de antecedentes familiares sobre tumores digestivos,
especialmente cuando aparece en familiares cercanos y a edades jovenes, constituyen
un factor de riesgo que debe alertar sobre la necesidad de realizarse revisiones médicas



periodicas y consultar a su médico, para asi poder llevar a cabo medidas de prevencién
o realizar un diagndstico precoz.

Sobre la SAOM

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad cientifica y
profesional sin animo de lucro cuyo objetivo es representar a los profesionales de esta
especialidad en la comunidad andaluza y promover, con ellos y entre ellos, actividades
dirigidas a la mejora de la calidad profesional y asistencial de especialistas y pacientes
con cancer.

Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente
autondémico gracias a la promocion de actividades en el ambito de la investigacion, la
formacién continuada de sus profesionales, la divulgacidon y el apoyo a pacientes y
familiares, que son el centro de toda la actividad oncolégica. Todo ello, para garantizar
la excelencia en la calidad asistencial y hacer de la atencion oncoldgica andaluza un
modelo de alta eficacia y calidad a nivel nacional.
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