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NOTA DE PRENSA

18 de noviembre, Dia Europeo para el Uso Apropiado de los Antibiéticos

LA FARMACIA ANDALUZA HACE UN LLAMAMIENTO A REALIZAR UN
CORRECTO USO DE LOS ANTIBIOTICOS Y EVITAR ASi LAS RESISTENCIAS
BACTERIANAS, QUE GENERAN YA MAS DE 2.500 MUERTES AL ANO EN
ESPANA

e Bajo el lema #antibioticoslosnecesarios, se ofrecera tanto en farmacias como
en redes sociales material informativo que ayude a seguir de forma correcta
este tipo de tratamientos asi como evitar usos erroneos de los mismos y que
puedan favorecer la aparicidn de resistencias microbianas

e Estudios recientes indican que en Espafia se consume entre un 40 y 50 por
ciento mas de antibidticos que en el resto de Europa. Asimismo, segun el
Eurobardmetro los espafioles estdn a la cola de Europa en conocimientos sobre
antibidticos, lo que dificulta que hagan un buen uso de los antibiéticos que les
prescribe el médico

Sevilla, 17 de noviembre de 2017.- La Farmacia andaluza, representada como colectivo
por el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF), hace un
llamamiento tanto a la ciudadania como a los profesionales sanitarios a hacer un
correcto uso de los antibidticos, ya que su utilizacion errénea puede llegar a producir
resistencias microbianas, que tan sélo en Espafia generan mas de 2.500 muertes al afio,
y que de seguir la actual dindmica podria ser la causa de un milléon de decesos tan sélo
en Europa en el afio 2050.

Con el fin de promover el correcto uso de los antimicrobianos, la Farmacia andaluza se
incorpord este afio al Programa integral de prevencion, control de las infecciones
relacionadas con la asistencia sanitaria, y uso apropiado de los antimicrobianos
(PIRASOA), puesto en marcha por la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia con el
objetivo de lograr un correcto uso de los antibidticos que evite la aparicién de
resistencias bacterianas, y que segun los ultimos resultados publicados, ya ha



conseguido recudir el uso de estos tratamientos en centros de salud (un 17%) y en
hospitales (un 15,8%).

Con motivo del Dia Europeo para el Uso Apropiado de los Antibidticos —que se celebra
mafiana— desde el CACOF se mantiene activa la campafa que tiene por el lema el
hashtag #antibioticoslosnecesarios, y con la que se pretende advertir a los pacientes y
usuarios de las farmacias andaluzas de que, en el caso de antibidticos, no hay
recomendacién que valga, porque lo Unico que vale es la prescripcién de un médico, y
apelaran a su responsabilidad para que ni se automediquen, ni almacenen o reutilicen
antibioticos. “No lo decidas tu, ni dejes que lo decidan personas de tu entorno. Los
antibioticos, sélo bajo prescripcidn, porque tomarlo sin necesitarlo, perjudica tu salud y
dejaran de servirte cuando lo necesites”, explica el material informativo que se reparte
en las farmacias andaluzas.

“El farmacéutico juega un papel clave a la hora de mejorar el uso que hacen los
ciudadanos de los antibiéticos, precisamente en un pais que se encuentra entre los
primeros del mundo en consumo de estos farmacos y, en consecuencia, también en el
desarrollo de resistencias bacterianas”, explica Antonio Mingorance, presidente del
CACOF, en relacidn a los datos que indican que en Espafia se consume entre un 40 y 50
por ciento mas de antibidticos que en el resto de Europa.

Mingorance también ha recordado que, segun los datos recogidos en el ultimo
Eurobarémetro, los espafioles estdn a la cola de Europa en conocimientos sobre
antibioticos, lo que dificulta que hagan un buen uso de los antibiéticos que les prescribe
el médico, algo que se traduce en errores de dosificacion o duracidn del tratamiento,
“realidades ante la que los farmacéuticos pueden y deben ejercer un rol mas activo con
el fin de prevenir complicaciones”, ha anadido.

Es por ello que los farmacéuticos, como principales especialistas en el medicamento y
reforzando también asi los objetivos de esta iniciativa, insistirdn en la importancia de
tomar los antibidticos en las dosis, horas y dias especificados por el médico en su
prescripcién, y hasta completar el tratamiento aunque los sintomas hayan
desaparecido.

Aparte de en la red de oficinas de farmacia de Andalucia, compuesta por cerca de 3.900
farmacias y en las que desarrollan su labor asistencial mas de 9.000 farmacéuticos, se
puede encontrar material informativo sobre el correcto uso de los antibidticos en la web
del Consejo Andaluz —www.cacof.es— y en sus perfiles en redes sociales (Facebook y
Twitter, @CACOF_,).
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