NOTA DE PRENSA

Mas de 1000 médicos, investigadores y nefrélogos de toda Esparia se dardn cita del 6 al 9 de
octubre en 472 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Nefrologia (S.E.N)

Mads de 2.760 ciudadanos de Castilla y Ledn estdn en Tratamiento Renal Sustitutivo, de los
cuales casi el 55% tienen un trasplante renal funcionante.

BURGOS SE CONVIERTE EN LA CAPITAL NACIONAL DE LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE
LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA, LA “EPIDEMIA SILENCIOSA” DEL SIGLO XXI, SEGUN LOS
EXPERTOS

-En el Congreso se presentardn cerca de 600 comunicaciones, que irdn acompafiadas de
conferencias magistrales, simposios, talleres o encuentros con profesionales de otras
disciplinas. El presidente del Comité Organizador del XLVII Congreso de la S.E.N. es el
nefrélogo Pedro Abdigar Luquin, jefe de Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de
Burgos.

-En Espaiia, la prevalencia de Enfermedad Renal Crénica (ERC) terminal ha aumentado un
20% en los ultimos 10 afos, situandose en 1.211 afectados por millon de habitantes, con una
mortalidad del 8%. El envejecimiento de la poblaciéon y la presencia de factores de riesgo
asociados como la enfermedad cardiovascular, la diabetes, la hipertension o la obesidad
estan detras de estas cifras.

-Desde la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) subrayan la necesidad de implantar
programas de prevencion que mejoren el conocimiento y la sensibilizacién de la poblacion en
relacién a la salud renal y estimulen estilos de vida mas saludables.

-El Tratamiento Renal Sustitutivo (hemodialisis, didlisis peritoneal o trasplante), necesario
para mantener con vida a los pacientes cuando los rifiones fracasan, consume entre un 2,5%
y un 3% del presupuesto del Sistema Nacional de Salud y un 4% del destinado a Atencién
Especializada.

11 de septiembre de 2017.- Burgos se convertira, del 6 al 9 de octubre, en la capital espafiola
sobre la prevencién y abordaje de las enfermedades del rifidn al acoger el 472 Congreso de la
Sociedad Espariola de Nefrologia (S.E.N.), que congregard a mas de 1000 médicos,
investigadores y especialistas de todo el territorio nacional, ademas de prestigiosos ponentes
internacionales que presentaran los avances y retos en el tratamiento de la enfermedad renal.
Mediante la promocién del debate y la puesta en comun de las ultimas investigaciones, el
objetivo del encuentro es también la sensibilizacidn social en torno a la Enfermedad Renal
Crdnica (ERC), una de las patologias mas desconocidas y, sin embargo, de mayor impacto en la
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calidad de vida de los pacientes y en el sistema sanitario, con una prevalencia que ha
aumentado en un 20% en la ultima década en nuestro pais.

Asi, segun el registro de la S.E.N., la prevalencia de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) se situa
en Espafia en 1.211 personas por millén (algo mas de 4 millones esparioles), de los cuales
55.000 estan en Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) (hemodidlisis, dialisis o trasplante). En
total, unos 6.000 espaiioles pasan cada afio a necesitar alguna de estas opciones terapéuticas
cuando falla su funcién renal. “Cada paciente que empieza a necesitar TRS le cuesta al sistema
sanitario mas del triple que uno que se encuentra en estadios iniciales. Y el coste medio por
paciente del Tratamiento Renal Sustitutivo es 6 veces superior al del tratamiento VIH y 24 veces
superior al de la EPOCy el asma” explica el presidente del XLVIl Congreso de la S.E.N., el
nefrélogo Pedro Abaigar Luquin, jefe de Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de
Burgos, que insiste en la necesidad de combatir el infradiagnéstico de esta patologia (que se
situa en el 25%) y fomentar su deteccidn precoz “para evitar en lo posible que la enfermedad
avance hasta estadios en los que la Unica alternativa serd practicamente el TRS”.

El aumento de la prevalencia de esta patologia en Espafa, en consonancia con lo que sucede
en Europa y EE.UU, ha llevado a los expertos a hablar ya de “epidemia silenciosa”. Entre los
factores que explican este incremento estan el envejecimiento de la poblacién junto con la
presencia de factores de riesgo, como la enfermedad cardiovascular, la diabetes o la
hipertension. De hecho, el 50% de la poblacidn con alguna de estas patologias sufre
enfermedad renal crénica. A estos factores hay que anadir el infradiagndstico de la
enfermedad: se estima que el 25% de los afectados desconoce su situacion en las fases
iniciales, lo que complica el manejo clinico al tener que realizarlo en estadios mas avanzados.

A pesar de que la ERC tiene un elevado impacto en la salud de la persona y en el sistema
sanitario —se estima que el Tratamiento Renal Sustitutivo consume el 3% del presupuesto del
Sistema Nacional de Salud y el 4% del presupuesto dedicado a Atencion Especializada-, la
Enfermedad Renal Crénica es una de las grandes desconocidas entre la poblacion. “A muy poca
gente se le ocurre medirse la funcidn renal todos los afios cuando llega a cierta edad, y
tampoco es habitual que digamos que tal o cual alimento o habito —como fumar o el consumo
excesivo de alcohol- perjudica la salud del rifidn-. Cambiar esa tendencia, como parece que
estamos consiguiendo hacer con la patologia cardiovascular —que estd ademds estrechamente
relacionada con la enfermedad renal- , es fundamental para frenar el avance imparable de la
E.R.C en paises como el nuestro y el coste social y sanitario que lleva aparejado”, explica Maria
Dolores del Pino, presidenta de la S.E.N.

La Enfermedad Renal en Burgos y Castillay Leén

Segun los datos del Registro de Dialisis y Trasplante Renal de Castilla y Ledn correspondientes al
ultimo analisis estadistico de 2015, 2.763 ciudadanos de Castilla Y Ledn se encuentran en
Tratamiento Renal Sustitutivo, de los cuales el 54% ha recibido un trasplante renal funcionante.
El resto necesita didlisis para mantener sus funciones renales. Por su parte, Burgos cuenta con
389 pacientes, de los que 208 estan con un trasplante. Los Complejos Asistenciales
Universitarios de Burgos y de Ledn son los dos que mads pacientes reciben y tratan de los
hospitales de Castilla y Leodn.
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Para mas informacion: Gabinete de Prensa de la Sociedad Espainola de Nefrologia
Manuela Hernandez; José Maria Garcia Nieto (954622727/630114329/651867278)
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