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El Hospital Gregorio Marafion de Madrid pondra en marcha un centro
pionero en Europa para el tratamiento multidisciplinar de los pacientes
con enfermedades crdnicas inflamatorias

Esta iniciativa se ha presentado hoy en el 202 Congreso Nacional de Hospitales y
Gestion Sanitaria, el mayor encuentro del sector sanitario que se celebra en Espana y
que reune en Sevilla esta semana a que retine a mas de 2.500 directivos, gestores y
profesionales sanitarios de todo el pais.

Maria Codesido ha avanzado que el objetivo de este centro es ofrecer una atencién
integral a los pacientes crénicos con este tipo de patologias a través de la atencion de
profesionales de diversas disciplinas médicas (reumatélogos, estomatodlogos, etc.) con
el fin de mejorar su diagndstico y tratamiento y mejorar la calidad en el seguimiento
y atencion asistencial.

Sevilla, 29 de marzo de 2017.- La directora gerente del Complejo Hospitalario Gregorio
Marafion de Madrid, Maria Codesido, ha dado a conocer hoy en el 20 Congreso Nacional
de Hospitales y Gestidn Sanitaria la puesta en marcha de un centro pionero para la
atencidn integral de los pacientes con enfermedades crénicas inflamatorias de origen
inmune, el primero que existira en Espaia y Europa para tratar este tipo de patologias
desde el punto de vista de multidisciplinar.

Segun ha expuesto, el objetivo de este centro es realizar un abordaje y tratamiento de
los pacientes crénicos con este tipo de patologias a través de la atencion de
profesionales de diversas disciplinas médicas (reumatélogos, estomatdlogos, etc.) con
el fin de mejorar su diagndstico y tratamiento y mejorar la calidad en el seguimiento y
atencion asistencial. “Pretendemos difundir el conocimiento de estas patologias
inflamatorias y mejorar su tratamiento, evitando pruebas innecesarias para los
pacientes y reduciendo el tiempo de diagndstico y de infradiagnostico, que es muy
importante. Hay pacientes con sintomas que se medican con antiinflamatorios durante
varios afios hasta que se detecta su enfermedad real”, ha afirmado Codesido.

El centro, cuyas obras comenzaran pronto, incluira departamentos referentes a
Reumatologia, Digestivo, Dermatologia, Farmacia, Oftalmologia y Enfermeria, con



profesionales de formacion avanzada, y contara con consultas externas, unidades de
investigacion, farmacias, aulas de docencia, etc. “Hay experiencias en Europa de centros
qgue abordan enfermedades crdnicas inflamatorias desde dos disciplinas, pero no desde
un punto de vista tan multidisciplinar”, sefald.

La directora gerente del Hospital Gregorio Marafidén ha indicado que sélo en Madrid el
6,7% de la poblacion padece algun tipo de enfermedad crénica inflamatoria de tipologia
inmune, y que en 2015 mas de 99.000 pacientes acudieron a los servicios sanitarios para
ser tratados en este tipo de patologias.

Es por ello por lo que ha demandado una mayor integracién y coordinacién entre los
profesionales sanitarios para ofrecer y asegurar una continuidad asistencial en los
pacientes con enfermedades crénicas de este tipo, donde no sélo se potencie los
servicios de los hospitales y centros sanitarios sino también la atencidn a domicilio.

Asi, el objetivo del nuevo centro de atencidén integral a pacientes con enfermedades
cronicas inflamatorias pretende también reforzar la formacién de los profesionales de
distintas disciplinas que estan implicados en este tipo de patologias. “Es necesario
cambiar la cultura de estos profesionales para ofrecer una atencién integral y de calidad
a los ciudadanos”, ha aseverado Codesido. Asimismo, con este abordaje multidisciplinar
se evaluard si el tratamiento asignado a cada paciente mejora la enfermedad, insistiendo
ademas en la necesidad de medir los resultados obtenidos para asi aportar mayor valor
en la salud de estos pacientes.

20 Congreso Nacional Hospitales y Gestidn Sanitaria

Sevilla acoge del 29 al 31 de marzo el 202 Congreso Nacional de Hospitales y Gestion
Sanitaria, en el que se dan cita mas de 2.500 directivos, gerentes, expertos y
profesionales del sector, tanto del ambito publico como privado, para debatir en torno
a la gestidon del sistema sanitario y sobre como mejorar la “experiencia de paciente”
antes, durante y después de su contacto con los servicios sanitarios.

El Congreso, promovido por la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA) y la
Sociedad Espafiola de Directivos de la Enfermeria (ANDE), con el apoyo de la Junta de
Andalucia, se celebra bajo el lema “Cémo continuamos progresando” y pretende ser un
espacio de conocimiento y discusidon sobre los ultimos avances y mejoras en el sistema
sanitario espanol, en el que las experiencias innovadoras en gestion que ya se estan
desarrollando en el pais se pongan en comun para que sean conocidas y formen parte
de una estrategia global de mejora de la gestion desarrollada por profesionales con las
competencias adecuadas para ello.

En concreto, el Congreso se estructura en cinco grandes ejes tematicos que centran el
debate: experiencia asistencial del paciente, atencidn a la cronicidad, financiacién,
profesionalizacion de la funcién directiva e investigaciéon y transferencia del
conocimiento. En total, se presentaran casi 1.000 comunicaciones y pdsters y se
celebraran mas de 15 mesas redondas, 8 entrevistas a fondo, 5 conferencias de experto,
5 foros, 8 conversaciones cara a cara, 16 presentaciones de proyectos y experiencias,
ademas de sesiones plenarias y otras actividades como talleres y laboratorios digitales.
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