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NOTA DE PRENSA

MAS DE LA MITAD DE LOS PACIENTES CON QUERATOSIS ACTINICA
SIGUEN CORRECTAMENTE EL TRATAMIENTO PRESCRITO PARA SU
PATOLOGIA

e Asi queda recogido en un estudio realizado por la Vocalia Autonomica de
Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
con la colaboracion de Almirall, presentado recientemente en Infarma 2017, y
que destaca igualmente la importancia del consejo farmacéutico para
favorecer la adherencia a los tratamientos para esta patologia

e Segun este trabajo de investigacion, el 89% de los pacientes recogen en la
farmacia todos los productos prescritos por el médico, y de éstos, el 53% no
olvida aplicar su tratamiento hasta que comienza a notar mejoria de los
sintomas propios de esta patologia dermatolégica

e Otra situacion detectada con este estudio es el abandono del tratamiento
ante la aparicidn de efectos secundarios. Se registré que en esta situacion el
79% de los pacientes dejaban los productos prescritos

e La queratosis actinica es una lesidn cutanea que aparece en areas
fotoexpuestas en edad adulta, especialmente en aquellas de edad mas
avanzadas. Son carcinomas intraepidérmicos, reconocibles por presentarse
como células escamosas, que si no son tratados debidamente pueden
evolucionar hacia alguin tipo de cancer de piel

Sevilla, 23 de marzo de 2017.- Un estudio realizado por la Vocalia Autonémica de
Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos con la
colaboracién de Almirall ha permitido constatar la importancia del consejo
farmacéutico para la adherencia de los pacientes de queratosis actinica a sus
tratamientos. Segun este trabajo de investigacion, el 89% de los pacientes recogen en



la farmacia todos los productos prescritos por el médico, y de éstos, el 53% no olvida
aplicar su tratamiento hasta que comienza a notar mejoria de los sintomas propios de
esta patologia dermatoldgica.

Es precisamente en este momento, en el que se comienza a notar mejoria, cuando la
mitad de los pacientes deciden abandonar su tratamiento, segun constata el estudio,
una situacién que se trata de revertir desde la oficina de farmacia mediante el consejo
del profesional farmacéutico.

La queratosis actinica es una lesidon cutanea que aparece en areas fotoexpuestas en
edad adulta, especialmente en aquellas de edad mds avanzadas. Son carcinomas
intraepidérmicos, reconocibles por presentarse como células escamosas, que si no son
tratados debidamente pueden evolucionar hacia algun tipo de cancer de piel.

Otra situacién detectada con este estudio es el abandono del tratamiento ante la
aparicion de efectos secundarios. Se registré que en esta situacion el 79% de los
pacientes dejaban los productos prescritos. Asimismo, también se constaté que en un
68% de las ocasiones, los pacientes tenian preferencia por un envase que regulara la
dosis adecuada para cada aplicacién del tratamiento.

“Aparte de evaluar la adherencia de los pacientes al tratamiento farmacoldgico,
esencial ante la negativa evolucién que puede tener este problema, otro de los
objetivos fundamentales de este estudio pasaba por recopilar informacién que nos
permitiera delimitar las situaciones en la que los farmacéuticos comunitarios podemos
ayudarles a cumplir con su tratamiento, previendo abandonos prematuros, posibles
complicaciones o, simplemente, resolviéndoles dudas basicas”, explica Gema
Herrerias, vocal autondmica andaluza de Dermofarmacia y coordinadora de este
trabajo de investigacién, que ha sido presentado en el marco de Infarma 2017, uno de
los principales encuentros anuales de la farmacia espafiola, celebrado entre los dias 21
y 23 de marzo en Barcelona.

“Dada su cercania, capilaridad y accesibilidad, la farmacia comunitaria juega un papel
esencial para asegurar la prevencion de esta dolencia en grupos de riesgo asi como la
adherencia a los tratamientos farmacolégicos, un hecho clave en su prondstico, dado
que es frecuente el abandono debido a los efectos adversos cutdaneos, tales como
inflamacidn, eritema y prurito”, concluye Gema Herrerias.
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