Antibioticos.

Son tus )
no los conviertas
~ enemigo
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Témalos sélo bajo /I

prescripcion médica y, o 5 X

en caso de duda, consulta
a tu farmacéutico.

Haz un uso responsable de los antibiéticos.

#antibioticoslosnecesarios Siempre bajo prescripcion médica y cumpliendo

las dosis y dias completos del tratamiento indicado.
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Solo bajo la

prescripcion de un
médico y hasta
completar el tratamiento
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Si tomas antibioticos
cuando no los necesitas,
dejaran de servirte
cuando los necesites

Tomar antibiéticos indebidamente
contribuye a la aparicion de resistencias
bacterianas. Eso significa que los
antibiéticos dejan de ser efectivos y pierden
la capacidad curar las infecciones.

Organismos internacionales como la OMS o
la ONU consideran las resistencias
bacterianas un grave problema para nuestra
salud. Alrededor de 2.500 personas*
mueren al ano en Espana a consecuencia
de infecciones causadas por bacterias
resistentes a los antibiéticos.

Tan importante como tomar los
antibiéticos cuando los necesitas, es no
tomarlos cuando no los necesitas.

No almacenes antibidticos ni aproveches
los antibidticos sobrantes. Entrégalos en la
farmacia en el punto SIGRE.

*Segun datos ofrecidos por el Ministerio de Sanidad
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En resumen...

No para los virus.

Los antibioticos sélo son Utiles para
enfermedades causadas por bacterias, no
para gripe, catarros y procesos febriles
causados por virus.

No te automediques.

No lo decidas td. Ni dejes que lo decidan
personas de tu entorno. Sélo tu médico y/o
farmacéutico sabe cuando necesitas tomarte
un antibiotico. Tomarlo sin necesitarlo
perjudica tu salud.

Cumple el tratamiento completo.

No dejes de tomar el antibidtico aunque
desaparezcan los sintomas. Completa el
periodo y las dosis indicadas. En el caso de
que aparezcan efectos secundarios,
comunicalo a tu médico o a tu farmacéutico.

No reutilices antibioticos.

Los antibioticos almacenados en tu casa no
tienen la garantia de una adecuada
conservacion. Una vez concluido el
tratamiento, entrega el medicamento
sobrante a tu farmacia en el punto SIGRE.
Asi ayudaras también a preservar el medio
ambiente.

Consulta con un profesional sanitario.

Ante cualquier duda, o si deseas ampliar
informacion, consulta con tu médico o con tu
farmacéutico.



