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El jueves 9 de Marzo se celebra el Dia Mundial del Rifndn, dedicado este aiio a la
obesidad y su relacidn con la enfermedad renal

LOS PACIENTES QUE NECESITAN DIALISIS O TRASPLANTE DE
RINON EN ESPANA CRECEN A UN RITMO DE MAS DE 6.400
PERSONAS/ANO

Espaiia es uno de los paises europeos con mayor prevalencia de la Enfermedad Renal
Crénica (ERC), sélo superado por Grecia, Francia, Bélgica y Portugal.

En una década, crece un 20% el nimero de personas que necesitan en nuestro pais
Tratamiento Renal Sustitutivo, pasando de los 46.000 en 2006 a los mas 55.000
pacientes en dialisis o con trasplante en la actualidad

La Presidenta de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.), Maria Dolores del Pino,
y el presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifidn ALCER, Jesiis Molinuevo, han mantenido hoy un encuentro
con la presidenta de la Comisiéon de Sanidad del Senado, Carmen de Aragén, con el
objetivo exponerle su preocupaciéon por el avance de la Enfermedad Renal Crénica
en Espaia y presentarle la campaiia #muevetuspies, cuyo objetivo es fomentar el
ejercicio fisico y concienciar sobre la necesidad de llevar un estilo de vida saludable
para proteger la salud del rifidn.

La obesidad incrementa en mas de un 80% las posibilidades de padecer enfermedad
renal

Cerca del 14% de la enfermedad renal crénica en hombres y el 25% en mujeres se
asocia con sobrepeso u obesidad

Se estima que las enfermedades del rifion afectan a mas de cuatro millones de
espaioles y que una cuarta parte desconoce su enfermedad

7 de marzo de 2017.- El nimero de pacientes en tratamiento renal sustitutivo (didlisis
o trasplante) en Espana ha crecido un 20% en la ultima década, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N): si 2006 el nimero de pacientes en dialisis o
trasplantados se situaba en 46.000, a finales de 2015 ya se elevaba por encima de los
55.000. Cada afio, unos 6.400 nuevos pacientes debutan con tratamiento renal
sustitutivo, con el consiguiente coste en términos de calidad de vida que ello lleva
aparejado, y el coste también para el sistema sanitario.
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Estos y otros datos, han sido expuestos hoy por la presidenta de la Sociedad Espafiola
de Nefrologia (S.E.N), Maria Dolores del Pino, y el presidente de ALCER, Jesus
Molinuevo, en la entrevista que han mantenido con la Presidenta de la Comision de
Sanidad del Senado, Carmen de Aragdn, con el objetivo exponerle su preocupacion por
el avance de la Enfermedad Renal Crénica en nuestro pais, y presentarle la campafia
#muevetuspies, cuyo objetivo es fomentar el ejercicio fisico y concienciar sobre la
necesidad de llevar un estilo de vida saludable para proteger la salud del rifién.

Espana estd entre los paises europeos con mayor prevalencia de la Enfermedad Renal
Cronica, solo superado por Grecia, Francia, Bélgica y Portugal. Se estima en todo caso
gue los 55.000 pacientes que estan en Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) en nuestro
pais son s6lo una parte de los cuatro millones de pacientes que sufren algun tipo de
insuficiencia renal, y de los que un 25% desconoce su enfermedad.

Asimismo, el Registro de la S.E.N. muestra que la mortalidad de la Enfermedad Renal
Crodnica se ha venido situando por encima del 8% en la ultima década. Los segmentos
de poblacidon con mayor prevalencia de ERC son, por este orden, el de la poblacién
entre 65 y 74 afios, con una prevalencia por encima de los 3.000 pacientes por millén
de poblacion (pmp); el de la poblacién de mas de 75 afios, con una prevalencia de
2.638 pmp; y el de la poblacién entre 45 y 64, por encima de 1.765 pmp.

El aumento de la incidencia de la Enfermedad Renal Crénica se relaciona, por tanto,
con el envejecimiento de la poblaciéon, pero también con habitos de vida poco
saludables y factores de riesgo como la obesidad. Precisamente, a la obesidad esta
dedicado el Dia Mundial del Riiion de 2017, que se celebra el jueves 9 de marzo. “La
obesidad y el sobrepeso atacan la salud del rifidn tanto de forma directa como
indirecta. Directamente, la obesidad puede causar enfermedad renal poniendo una
carga indebidamente alta sobre los rifiones (al fin y al cabo un cuerpo mas grande
necesita mayor funciéon renal) y generando cambios metabdlicos dafiinos como
inflamacién y oxidacion. Indirectamente, induciendo o empeorando la diabetes y la
hipertension, factores de riesgo de enfermedad renal, y también es factor de riesgo
para litiasis renal y algunos cdnceres como el del rifdn”, explica Maria Dolores del
Pino, presidenta de la S.E.N.

La obesidad incrementa en mas de un 80% las posibilidades de padecer enfermedad
renal. Se estima que el 13,8% de la Enfermedad Renal Cronica en hombres y el 24,9%
de la ERC en mujeres de paises industrializados pueden estar asociados con
sobrepeso u obesidad. Y que las personas afectadas por obesidad, tienen un 83%
mas de riesgo de padecer ERC comparados con aquellas que tienen un peso
saludable.

“No me cabe la menor duda de que si la sociedad fuera mas consciente del coste en
calidad de vida que tiene la enfermedad renal, vigilaria mucho mas la salud de sus
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rifones, pondria mas cuidado en habitos identificados claramente como poco
saludables —abuso de alcohol, tabaco, determinados medicamentos, sal en las
comidas, alimentos procesados, nula actividad fisica...- La poblacidn no es consciente
de que una persona que requiere dialisis pasa conectado a una maquina mas de doce
horas semanales, doce horas que no puede dedicar a la familia o los amigos, a su
trabajo o a sus hobbies. Los médicos y los medios de comunicacién han sabido
transmitir muy bien qué es el colesterol, qué dafios ocasiona el aumento de sus niveles
y cémo reducirlos, épor qué no hacerlo con el filtrado glomerular?”, concluye la
presidenta de la S.E.N.
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