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El proximo 9 de marzo se celebra el Dia Mundial del Riidn, que este aino
se dedica a la obesidad, por su influencia sobre la enfermedad renal

LA PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN
ESPANA CRECE UN 20% EN LOS ULTIMOS DIEZ ANOS

Ha pasado de 1000 pacientes por millon de poblacion (pmp), en 2006, a 1.211 en
2015. En la poblacion entre 65 y 74 aiios, la prevalencia se eleva por encima de los
3000 pacientes por millén de poblacion, y entre 45 y 64 se sitia por encima de 1.765.

Cataluila y Canarias, las comunidades con mayor prevalencia de Enfermedad Renal
Cronica (ERC), mientras que Melilla y Cantabria son los territorios con menor
prevalencia.

Cuatro comunidades, Cantabria, Pais Vasco, Aragén y Navarra, superan o llegan al
60% de enfermos renales trasplantados.

Espaiia es uno de los paises europeos con mayor prevalencia de la Enfermedad Renal
Cronica, sdlo superado por Grecia, Francia, Bélgica y Portugal.

Se estima que algo mas de 4 millones personas padecen en Espafia Enfermedad
Renal Crénica (ERC), de las cuales algo mas de 55.000 estan en Tratamiento Renal
Sustitutivo (TRS), con un impacto mucho mayor en hombres que en mujeres. La
mortalidad de la Enfermedad Renal Crénica se ha venido situando por encima del 8%
en la ultima década.

Aproximadamente el 13,8% de las enfermedades renales que padecen los hombres y
el 24,9% de las que padecen las mujeres estan asociadas con sobrepeso u obesidad.
Las personas afectadas por obesidad tienen hasta un 83% mas de probabilidad de
padecer enfermedad renal.

La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) advierte a la poblacién de la importancia
de llevar una vida activa y seguir una dieta saludable para prevenir las enfermedades
del rifén.

2 de marzo de 2017.- La prevalencia de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) en Espafia
crecidé un 20% en la ultima década. Concretamente, ha pasado de 1.001 pacientes por
millén de poblacién (pmp) en 2006, a 1.211 en 2015, un incremento de 200 pacientes
pmp, segun el Registro de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) actualizado con
los ultimos datos disponibles (2015).
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Dicho Registro revela que la prevalencia media en adultos de mas de 15 afios se situd
en 1.418 pmp. Los segmentos de poblacién con mayor prevalencia fueron por este
orden, el de la poblacién entre 65 y 74 afos, con una prevalencia por encima de los
3.000 pacientes por millon de poblacién; el de la poblacién de mds de 75 afios, con una
prevalencia de 2.638; y el de la poblacion entre 45 y 64, por encima de 1.765.

Catalufa y Canarias, con 1.366 y 1.312 pmp, son las comunidades con mayor
prevalencia, mientras que Melilla y Cantabria, con 782 y 1.008 pmp, son los territorios
con menor prevalencia. Cantabria encabeza junto al Pais Vasco el ranking de
comunidades con mayor porcentaje de pacientes renales trasplantados. Estas
comunidades, junto a Aragén y Navarra, son las Unicas que superan o llegan al 60% de
enfermos renales trasplantados.

Espaiia es uno de los paises europeos con mayor prevalencia de la Enfermedad Renal
Crodnica, sélo superado por Grecia, Francia, Bélgica y Portugal. Algo mas de 4 millones
personas padecen enfermedad renal crénica (ERC) en el conjunto del territorio
espafiol, de las cuales algo mas de 55.000 estdan en Tratamiento Renal Sustitutivo
(hemodialisis, dialisis peritoneal o trasplante), con un impacto mucho mayor en
hombres que en mujeres. Afortunadamente, mas de la mitad (52%) estan con un
trasplante renal funcionante; el resto precisa de la didlisis. La mortalidad de la
Enfermedad Renal Crdnica se ha venido situando por encima del 8% en la ultima
década. Se estima que la atencién de estas patologias del rifidén representa alrededor
del 3% del gasto sanitario total en Espafia.

La prevalencia de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) no deja de crecer en Espafia y
cada aiflo unas 6.000 personas con insuficiencia renal avanzan en el deterioro
causado por su enfermedad hasta necesitar hemodialisis, dialisis peritoneal o
trasplante renal.

El aumento de la incidencia de la Enfermedad Renal Crénica se relaciona con el
envejecimiento de la poblacién (el 40% de los mayores de 80 afios sufren esta
enfermedad frente al 22% de los mayores de 64 afos), pero también con habitos de
vida poco saludables y factores de riesgo como la obesidad.

Precisamente, a la obesidad esta dedicado el Dia Mundial del Riiion de 2017 por su
incidencia sobre la enfermedad renal. La obesidad puede causar Enfermedad Renal
Crénica de varias formas. Por un lado, puede contribuir indirectamente, induciendo o
empeorando la diabetes y la hipertensién, ambas enfermedades bien conocidas como
factores de riesgo para la enfermedad renal. Por otro lado, la obesidad podria también
causar dafio renal directamente, poniendo una carga indebidamente alta sobre los
rifiones (al fin y al cabo un cuerpo mas grande necesita mayor funcion renal) y también
causando cambios metabdlicos dafiinos como inflamacion y oxidacién.
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Se estima que el 13,8% de la ERC en hombres y el 24,9% de la ERC en mujeres de
paises industrializados pueden estar asociados con sobrepeso u obesidad. Ademas de
sobradamente conocida su relacion con la ERC, la obesidad ha sido también
reconocida como factor de riesgo para padecer cdlculos renales, asi como para varios
tipos de cancer como el cancer renal. Las personas afectadas por obesidad, tienen un
83% mas de riesgo de padecer ERC comparados con aquellas que tienen un peso
saludable.

De ahi que la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N) quiera aprovechar la celebracién
del Dia Mundial del Rifidn para concienciar a la poblacidon de la necesidad de llevar
una vida activa y una dieta “renalsaludable”. Con ese motivo, ha convocado a través de
redes sociales un concurso de selfies bajo el titulo #Muevetuspies, con el que quiere
sensibilizar a la poblacion de la importancia de dedicar una hora de actividad fisica
diaria, asi como de una serie de habitos alimenticios favorables para la salud de los
rifones, como beber agua en cantidad suficiente (de 4 a 6 vasos diarios), moderar el
consumo de bebidas alcohdlicas y gaseosas, tomar diariamente varias raciones de
fruta y verdura, no abusar de la sal en la dieta o evitar en lo posible los alimentos
procesados, ademas de tener precaucion en el uso de determinados medicamentos
gue pueden dafiar la funcion renal.

Para participar el concurso de selfies, ver el perfil @SENefrologia en Twitter y utilizar
los hastags #muevetuspies #cuidatusrifiones #ConcursoDMR17 #WorldKidneyDay.
*Se adjunta informacidn aparte sobre las bases del concurso.

Para mas informacion
Gabinete de comunicacion de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 625 87 27 80)



