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NOTA DE PRENSA

SEVILLA ACOGE A LOS PRINCIPALES EXPERTOS MUNDIALES EN EL MANEJO
DE LAS TECNICAS MAS NOVEDOSAS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
LESIONES DEPORTIVAS

e La ciudad sera sede, los dias 16 y 17 de febrero, de un encuentro cientifico y
profesional promovido por el Centro ISMEC, que lidera el Dr. Emilio Lopez-
Vidriero

e Sedaran cita mas de 200 expertos procedentes de paises como Estados Unidos,
Inglaterra, Francia, Italia, Eslovenia, Argentina o Espaia

e Lanadadora espanola Mireia Belmonte, medalla de oro en los recientes Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro, serd la encargada de inaugurar esta cita

e Las nuevas técnicas terapéuticas disponibles, como las células madre; las
ultimas novedades en tratamiento de lesiones de hombro, rodilla, codo,
mufieca, columna, cadera, tendén o musculo, asi como los beneficios del
abordaje multidisciplinar, principales pilares del programa de este encuentro

Sevilla, 14 de febrero de 2017.- La ciudad de Sevilla acoge esta semana, los dias 16y 17
de febrero, la celebracion del principal foro cientifico y profesional del pais sobre las
ultimas novedades en el diagndstico y tratamiento de las lesiones deportivas. Se trata
de la quinta edicidon del encuentro internacional promovido por el Centro ISMEC
(International Sports Medicine Clinic) que dirige el Dr. Emilio Lépez-Vidriero, que
congregara en la capital hispalense a mas de 200 expertos procedentes de paises como
Estados Unidos, Inglaterra, Francia, Italia, Eslovenia, Argentina o Espaiia, y que contara
para su inauguracién con una invitada de excepcién: la nadadora espanola Mireia
Belmonte, medalla de oro en los recientes Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro, y quien
amadrina esta cita junto a otra figura olimpica espafiola, la jugadora de badminton
Carolina Marin, inmersa actualmente en su calendario de competicion.

Belmonte serda la encargada de inaugurar este foro. Con tal motivo, expondra desde su
experiencia como el trabajo de un equipo multidisciplinar conformado por diferentes
profesionales del ambito sanitario —entre los que se encontraba el Dr. Emilio Lopez-
Vidriero— le ayudo a superar la lesién de hombro que le impidié estar en el Mundial de
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Kazan de 2015 pero de la que se recuperd satisfactoriamente para la cita olimpica del
pasado verano.

Precisamente el trabajo en comun de cirujanos, médicos, investigadores, fisioterapeuta
o readaptadores constituye el epicentro temdatico de esta cita, que lleva por lema
‘Nuevos avances en la lesion deportiva: El trabajo en equipo’, y que permitira abordar
las nuevas técnicas terapéuticas y su marco legal, como el uso de células madre; o las
ultimas novedades en cuanto a diagndstico y tratamiento de lesiones de hombro, rodilla,
codo, mufieca, columna, cadera, tendén o musculo, teniendo siempre presente la
importancia y los beneficios del abordaje multidisciplinar.

Uno de los ponentes mas destacados que abordara precisamente esta cuestion serd el
Dr. Freddie Fu, de la Universidad de Pittsburgh y considerado el traumatélogo mas
relevante del mundo. Junto a la suya, también tendra especial relevancia la intervencién
del Dr. Matias Alvarez Saavedra, de la Universidad de Nueva York, y quien mostrara los
resultados de su trabajo en el uso del ejercicio para la cura de esclerosis multiple o la
ataxia.

Otros ponentes de excepcidn presentes en esta cita seran el Dr. Giovanni di Giacomo,
director médico del Master 1000 de Tenis de Roma; el Dr. Mikel Sdnchez, traumatdlogo
que trata al tenista Rafael Nadal; el Dr. Jordi Ardevol, antiguo jefe médico del FC
Barcelona; o el propio Dr. Emilio Lépez-Vidriero, que ejerce de consultor de los equipos
olimpicos espafioles de natacion y vela y también del Master 1000 del Open Mutua de
Tenis de Madrid, por citar algunos de entre el medio centenar que participaran en esta
reunion cientifico y profesional.

“La celebracidn de este encuentro va a permitir acceder al conocimiento y la experiencia
gue muchos especialistas de primer nivel mundial aplican en el manejo de lesiones
habituales y otras no tantas. Novedosas terapias aplicadas a deportistas de élite y a las
gue también pueden acceder ciudadanos de a pie en centros como el propio ISMEC”,
explica el Dr. Emilio Lépez-Vidriero.

Un claro ejemplo de cdmo estas novedosas técnicas ya se trasladan a las intervenciones
de pacientes comunes se mostrard en una intervencién quirdrgica que se retransmitird
en directo para los asistentes al encuentro. Se trata de una correccion de fémur y tibia
a un nadador planificada mediante simulacion por ordenador. Los datos de dicha
simulacion son trasladados a un sistema de navegacion que se maneja mediante
realidad virtual. De forma paralela, sobre la pierna del paciente se colocan una serie de
referencias que el citado sistema de navegacion capta con unas camaras, lo que permite
ir visualizando la correccién ésea en tiempo real.
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Junto con la emisién de esta intervencidn, las distintas ponencias y conferencias
magistrales, esta cita promovida por ISMEC tendra también un marcado caracter
practico gracias a los distintos talleres sobre el manejo de técnicas de ecografia, terapias

bioldgicas, artroscopia, fisioterapia u értesis, dirigidos a los participantes en esta reunién
profesional.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion de ISMEC: Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



