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LA ESTANCIA MEDIA HOSPITALARIA DE LOS PACIENTES CON
HIPERTENSION ARTERIAL INGRESADOS EN CIRUGIA VASCULAR ES MUY
SUPERIOR A LA DE LOS NO HIPERTENSOS

e El estudio analizo el periodo de estancia de 198 pacientes que sufrieron
alguna descompensacion y que requirieron la intervencidn de especialistas de
Medicina Interna y Cardiologia

e Los pacientes analizados -sufrian algun tipo de descompensacion- que
padecian HTA permanecieron en el hospital una media de 21,4 dias, frente a
los 15,5 dias que pasaron en la unidad los no hipertensos

e La estancia media global de todos los pacientes ingresados en Cirugia
Vascular durante el periodo de estudio —incluidos los 198 descompensados—
fue de 12,1 dias

e Estos datos parecen apuntar, segun citan los autores de la investigacion, a
una relacion entre los antecedentes de HTA y el aumento de la estancia
media hospitalaria

Malaga, 20 de diciembre de 2016.- Un estudio realizado por especialistas de las
unidades de Angiologia y Cirugia Vascular, Cardiologia y Medicina Interna del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria de Malaga, pone de manifiesto que la estancia
media hospitalaria de aquellos pacientes con hipertensidn arterial (HTA) ingresados en
Cirugia Vascular es muy superior a la que aquellos pacientes no hipertensos.

Esta conclusidon se extrae de un trabajo de investigacién llevado a cabo entre marzo de
2011 y 2015 sobre 198 pacientes que sufrieron algun tipo de descompensacioén y que
requirieron la intervencién de algun especialista de las unidades de Cardiologia y
Medicina Interna. El andlisis permitié conocer que aquellas personas ingresadas con
HTA permanecieron en el hospital una media de 21,4 dias, frente a los 15,5 dias que
pasaron en la unidad los no hipertensos.

Segun los datos obtenidos de documentacidn clinica, la estancia media global de todos
los pacientes ingresados en Cirugia Vascular durante el periodo de estudio —incluidos
los 198 descompensados— fue de 12,1 dias, lo que parece apuntar, seglin citan los



autores de la investigacidn, a una relacién entre los antecedentes de HTA y el aumento
de la estancia media hospitalaria.

Los resultados de este estudio se han presentado en el 322 Congreso de la Sociedad
Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular, celebrado en la ciudad de Malaga, y que ha
congregado a mas de un centenar de especialistas de todo el territorio autondmico y
nacional para abordar las ultimas novedades en el diagndstico y tratamiento de las
patologias vasculares periféricas.
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