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NOTA DE PRENSA
Con motivo de su 46 Congreso Nacional publica una lista de recomendaciones
relacionadas con la dieta y los estilos de vida para la prevencion de la enfermedad
renal

RINON SANO, CORAZON SANO, VIDA SANA
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA (S.E.N.) RECOMIENDA UNA
‘DIETA RENALSALUDABLE’

e No sélo la salud del corazén, también la de los rifiones, requiere de una
alimentacion adecuada y un estilo de vida saludable

e Una dieta sana para el rindn incorpora todas las pautas de la dieta
cardiosaludable con algunas recomendaciones especificas mas

e La Sociedad Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.) advierte de la necesidad de
aumentar la sensibilizacidn social en torno a la salud renal, por sus vinculos con
la salud cardiovascular, y por su fuerte impacto en la calidad de vida

e “Habria que lograr un nivel de concienciacidn y conocimiento similar al que se
tiene del colesterol y las enfermedades del corazén”, explica su presidenta,
Maria Dolores del Pino y Pino

e Ademas de una dieta RenalSaludable, la S.E.N. recomienda controlar la funcion
renal con una analitica anual, especialmente si se tienen mas de 65 afos, se
padece alguna enfermedad crénica (diabetes, hipertension, obesidad,
dislipemia) o se tienen antecedentes familiares de insuficiencia renal

Oviedo, 3 de octubre de 2016. Por incomprensible que resulte, la Enfermedad Renal
Cronica (ERC) es una de las grandes desconocidas de la poblacién. Por su impacto socio-
sanitario y por su repercusion en la calidad de vida de los pacientes que la sufren, todos
deberiamos tener muy presente lo importante que es cuidar de nuestros rifones. Tanto
como cuidar del corazén. Las consecuencias de este desconocimiento es la falta de
habitos especificos para la prevencién, asi como el infradiagnéstico en los primeros
momentos de desarrollo de la enfermedad renal, vitales para un mejor tratamiento y



una mayor calidad de vida del paciente. En este contexto, la Sociedad Espafiola de
Nefrologia (S.E.N) ha querido aprovechar la celebracion de su 46 Congreso Nacional, que
comienza este sdbado en Oviedo, para dar a conocer a la opinidn publica las pautas de
una Dieta RenalSaludable.

Son, en concreto, estas recomendaciones:

1. Mantén una ingesta de agua adecuada (4 a 6 vasos al dia).

2. Modera la ingesta de bebidas gaseosas y alcohdlicas.

3. Evita el tabaco.

4. Come verduras dos veces al dia y frutas tres veces al dia.

5. Combina las verduras y frutas que tomes en tus comidas principales con pan, pastas

0 arroces.

Utiliza aceite de oliva.

Consume proteinas a diario de origen variado alternando las del pescado blanco o

azul, con huevos y legumbres.

8. Llaleche, mejor semidescremada.

9. Sélo ocasionalmente toma carnes rojas y procesadas (embutidos, salchichas,
hamburguesas y patés) y acompdnalas de una ensalada. Las carnes rojas, mejor
cocinadas al horno o a la plancha. Son preferibles las carnes de ave sin piel y el jamén
de york.

10. Evita comer visceras de animales

11. No abuses de alimentos ultraprocesados, azucares refinados (bolleria, pasteleria),
grasas (bolleria industrial, mantequilla, margarina, tocino y embutidos).

12. Modera el consumo de sal.

13. Nunca tomes suplementos dietéticos sin ser indicados por un profesional.

14. Los farmacos pueden ser téxicos para el riidn. No tomes antiinflamatorios por largo
tiempo ni a altas dosis, ni de forma innecesaria. No abuses del omeprazol.

15. Toma solo los farmacos estrictamente necesarios, a dosis e intervalos adecuados y el
tiempo indicado por el médico.

16. No uses plantas medicinales diuréticas ( diente de ledn, cola de caballo...) sin
consultar a un profesional, ni abuses de laxantes

17. Practica actividad fisica una hora al dia.

18. Si te diagnostican una enfermedad renal, informate de los cambios en los habitos
que necesitas.

N

Ademas de una dieta RenalSaludable, la S.E.N. recomienda controlar la funcion renal con
una analitica anual, especialmente si se tienen mas de 65 afios, se padece alguna
enfermedad croénica (diabetes, hipertension, obesidad, dislipemia) o se tienen
antecedentes familiares de insuficiencia renal.

46 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Nefrologia S.E.N.

Oviedo se convertira durante cuatro dias en la capital nacional sobre la investigacion en
materia de prevencion y tratamiento de la enfermedad renal, del 8 al 11 de octubre, el
46 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), al que asistirdn mas de 1.000
médicos, investigadores y especialistas de toda Espafia y en el que participardn como
ponentes expertos de talla internacional que abordardn los avances y retos en la
investigacidn y practica clinica de esta especialidad. Ademas de propiciar la puesta en



comun y el debate entre los profesionales, el objetivo de la S.E.N. es aprovechar este
acontecimiento para la sensibilizacidn social en torno a la Enfermedad Renal Crénica
(ERC), una de las mas desconocidas y sin embargo de mayor impacto socio-sanitario y
econdmico sobre la poblacion.

Conferencias magistrales, simposios, talleres, foros profesionales y con la industria,
cursos practicos y por supuesto las cerca de 600 comunicaciones orales completan el
programa de este Congreso, en el que participaran nefrélogos espaioles de prestigio
internacional como Rafael Matesanz, actual director de la Oficina Nacional de
Trasplantes (ONT), o Fernando Cosio, nefrélogo asturiano que desde la Clinica Mayo de
Minessota lidera la investigacion y practica del trasplante de donante vivo, asi como
algunos de los nombres propios mas relevantes de la nefrologia en Europa. La
conferencia inaugural estara a cargo de la también asturiana Maria Neira, directora del
Departamento de Salud Publica de la OMS.

Algunos datos sobre la Enfermedad Renal

Se estima que algo mds de 4 millones personas padecen en nuestro pais enfermedad
renal crénica (ERC), de las cuales algo mas de 55.000 estan en Tratamiento Renal
Sustitutivo (TRS). Mas de la mitad (52%) estan con un trasplante renal funcionante; el
resto precisa de la didlisis. La atencion de estas enfermedades representa alrededor del
3% del gasto sanitario total en Espafia y se estima que alrededor del 25% de los pacientes
afectados ignoran su patologia en las fases iniciales de desarrollo, lo que hace mas
complicado el tratamiento de la enfermedad, impacta negativamente en la calidad de
vida del paciente e incrementa sus costes.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion de la Sociedad Espafiola de Nefrologia: Manuela Hernandez
/ Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



