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NOTA DE PRENSA

LA FARMACIA GADITANA MUESTRA EN LAS CALLES DE CADIZ SU
COMPROMISO CON LA SALUD DE SUS PACIENTES CON MOTIVO DEL DIiA
MUNDIAL DE LA PROFESION

Durante la mafana de hoy ha quedado instalada en la Plaza de San Antonio de
la capital provincial una carpa informativa y se ha desarrollado una marcha
cardiosaludable por el casco histérico de la ciudad

La prevencion de enfermedades y la promocion de la salud es una de las
maximas sobre las que trabaja el Colegio de Farmacéuticos de Cadiz, de la
mano de servicios profesionales sanitarios complementarios a la dispensacion
de medicamentos, tales como el Sistema Personalizado de Dosificacion de
Medicamento, la monitorizacion ambulatoria de la presiéon arterial o el
Seguimiento Farmacoterapéutico

A finales de 2015 Cadiz contaba con 1.522 profesionales farmacéuticos y 496
oficinas de farmacia, de las cuales cada una atendia a una media de 2.501
habitantes

Cadiz, 23 de septiembre de 2016.- La farmacia gaditana ha salido hoy a la calle para
celebrar junto con la poblacion de Cadiz el Dia Mundial del Farmacéutico, una cita
promovida por la Federacién Internacional Farmacéutica (FIP, en sus siglas en inglés),
gue tendra lugar oficialmente este préximo domingo y que tiene como lema este afio
‘Farmacéuticos: Cuidando de ti’. Fiel al espiritu de esta frase, el Colegio de
Farmacéuticos gaditano ha instalado en la Plaza de San Antonio una carpa que ha
servido para compartir con los pacientes informacién de interés sobre el correcto uso y
conservaciéon de los medicamentos, consejos para mejorar la adherencia a sus
tratamientos o indicaciones para prevenir interacciones indeseadas, y que también ha



supuesto el punto de partida de una marcha cardiosaludable que ha transcurrido por el
casco histérico de la ciudad.

“Los pacientes son nuestra razon de ser, a ellos nos debemos. Su confianza en nosotros
es el motor de nuestra actividad, el mejor estimulo para actualizar nuestras destrezas
profesionales y ofrecerles la mejor asistencia posible. En respuesta a ese compromiso
gue nos demuestran cada dia, hoy salimos a la calle, a su encuentro, para corresponder
esa adhesion y mostrarles de forma real, practica y sencilla como pueden mejorar su
calidad de vida, algo que procuramos a diario en nuestras farmacia”, explica Ernesto
Cervilla, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz.

La apuesta por la prevencion de enfermedades y la promocidn de la salud es una mdxima
en toda la red farmacéutica gaditana, compuesta por casi 500 oficinas de farmacias y en
la que desempefian su labor mds de 1.500 profesionales farmacéuticos. Es por ello que
desde la Corporacion farmacéutica de Cadiz se viene apostando desde hace afios por la
implantacion de nuevos servicios profesionales sanitarios, complementarios a la
dispensacion de medicamentos, que es la razén de ser de la farmacia comunitaria.

Entre estos servicios se encuentra el SPD o Sistema Personalizado de Dosificacién de
Medicamento, especialmente indicado para pacientes de edad avanzada, crénicos y
polimedicados, y que ayuda a éste a seguir su tratamiento, organizandole el profesional
farmacéutico su medicacion por dias y tomas para un tiempo determinado mediante un
envase tipo blister con alveolos donde introduce las dosificaciones de los distintos
medicamentos para cada toma diaria. Este programa estd implantado en casi el 60% de
la red de farmacias de Cadiz.

Otra de las estrellas de la cartera de servicios de la farmacia gaditana es el programa
MAPAfarma®, que estd orientado a controlar de forma integral la presién arterial del
paciente, de forma que no se circunscribe tan sélo el proceso de recogida y analisis de
datos, sino al seguimiento posterior de la evolucion del paciente. Este novedoso servicio
en el conjunto de la farmacia espafiola, cuyo pilotaje se realizé en la provincia de Cadiz,
esta especialmente indicado para casos de hipertension arterial (HTA) en pacientes con
riesgo cardiovascular, para pacientes con mal control de la presién arterial (PA) que ya
cuentan con tratamiento farmacoldgico, cuando hay sospecha de HTA aislada en
consulta médica (lo que se conoce ‘de bata blanca’), de HTA enmascarada y de episodios
de hipotension, especialmente en ancianos y diabéticos, o en casos de presidn arterial
elevada en embarazo, entre otros.

Por ultimo, cabe destacar la apuesta del Colegio de Cadiz por el Seguimiento
Farmacoterapéutico o SFT. Se trata de la practica profesional que tiene como objetivo
la optimizacion de los resultados farmacoterapéuticos de los tratamientos de los
pacientes para asi obtener una mejora en la calidad de vida de éstos. Es decir, el
farmacéutico se responsabiliza de las necesidades del paciente relacionadas con los
medicamentos mediante la detecciéon, prevencidon y resolucién de problemas
relacionados con la medicacion, de forma continuada, sistematizada y documentada, en



colaboracién con el propio paciente y con los demas profesionales del sistema de salud,
con el fin de alcanzar resultados concretos que mejoren la calidad de vida del paciente.

Una farmacia en crecimiento y mas cercana

Segln las estadisticas publicadas por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CGCOF), el niumero de farmacéuticos colegiados en la provincia de Cadiz
vivié en 2015 un incremento del 2,2% respecto al ano anterior. En concreto, se pasé de
1.489 a 1.522 profesionales farmacéuticos inscritos en el Colegio de Farmacéuticos
gaditano. Asimismo, Cadiz contaba a final del pasado afio con un total de 496 oficinas
de farmacia, 61 localizadas en la capital y 435 en la provincia, de modo que cada botica
atendia a una media de 2.501 habitantes.

El estudio desarrollado por el CGCOF establecia también que por tramo de edades, el
que representa mayor proporcion de colegiados en Cadiz es el de 35-44 afios (28,7%),
seguido del tramo de menores de 35 afios (23,9%), lo que determina que la media de
edad de los colegiados gaditanos esta entre las mas bajas del pais. Por su parte, la cuota
de representacion femenina representa el 63% del total de farmacéuticos de la
provincia.

Por modalidades de ejercicio profesional, el 76% de los farmacéuticos gaditanos
colegiados (1.156) desempefian su labor en la farmacia comunitaria. De lejos le siguen
el campo de la dermofarmacia y la alimentacién, que emplean al 6,9% (105) y el 4,2%
(64) de los colegiados, respectivamente, mientras que en la administraciéon publica
(siguiendo grupo por orden de importancia) lo hace un 3,4% (52 colegiados).
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