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NOTA DE PRENSA

7 de abril, Dia Mundial de la Salud, dedicado este aiio a la diabetes

LA RED DE OFICINAS DE FARMACIA, ESENCIAL PARA PROMOVER HABITOS
SALUDABLES Y PREVENIR LA DIABETES TIPO 2, QUE PODRIA AFECTAR A
MAS DE 1,2 MILLONES DE ANDALUCES EN LA PROXIMA DECADA

e Dada su cercania, capilaridad y accesibilidad, y teniendo en cuenta la
capacitacion del farmacéutico como profesional sanitario, pueden promover
programas de habitos saludables relacionados con dietas cardiosaludables, el
ejercicio, la adherencia al tratamiento o el autocontrol de la enfermedad

e La oficina de farmacia puede ser también un lugar idéneo para la medicion de
parametros clinicos, analiticos y antropométricos en el acto, como el peso, el
indice de masa corporal, la adiposidad, la tension arterial o la hemoglobina
glicada

e Con el fin de que los farmacéuticos andaluces pudieran mejorar sus destrezas
en relacion a esta enfermedad y asi ofrecer un mejor consejo, se ha llevado a
cabo una accion formativa promovida por el Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CACOF), en colaboracion con los colegios de
farmacéuticos andaluces y la compaiiia Janssen

Sevilla, 7 de abril de 2016.- La capilaridad, accesibilidad y cercania de la red de oficinas
de farmacia de Andalucia, constituida por mas de 3.500 boticas, la convierten en una
pieza esencial para promover habitos saludables y prevenir la diabetes mellitus tipo 2,
una de las patologias mas prevalentes en la actualidad y que tan sélo en la comunidad
autonoma andaluza podria afectar a mas de 1,2 millones personas en la préxima década.

Con el fin de que los farmacéuticos andaluces pudieran mejorar sus destrezas en
relacion a esta enfermedad y asi ofrecer un mejor consejo, desde el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF), en colaboraciéon con el resto de colegios
de farmacéuticos andaluces y la compafiia Janssen, se ha llevado a cabo recientemente
una campaia de actualizacién formativa sobre diabetes por toda la regién andaluza y
sobre el abordaje que debe hacerse de la misma desde las oficinas de farmacia.



En relacién a esto ultimo, el Dr. Miguel Angel Mangas, endocrinélogo del Hospital Virgen
del Rocio y uno de los ponentes de este curso sefiala que “los farmacéuticos
comunitarios, como agentes sociales y sanitarios en contacto cercano y directo a la
poblacién, pueden y deben participar activamente en programas de prevencion y
promocion de la salud de las personas con diabetes. Desde la oficina de farmacia, y en
colaboracién con el resto de agentes de la salud, pueden promover programas de
habitos saludables relacionados con dietas cardiosaludables, el ejercicio o el autocontrol
de la enfermedad”, subraya.

El Dr. Mangas también apuesta a que, dada la capacitacion del farmacéutico como
profesional sanitario, la oficina de farmacia puede ser un lugar idéneo para la medicidn
de “parametros clinicos, analiticos y antropométricos en el acto”, sefialando en concreto
al “peso, el indice de masa corporal, la adiposidad, la tensidn arterial o la hemoglobina
glicada”, afladiendo a todo ello el papel “fundamental” que juega el farmacéutico en la
adherencia de los pacientes diabéticos a sus tratamientos, constituidos en muchas
ocasiones “por mads de seis grupos diferentes de medicamentos”.

El papel de la farmacia en el futuro de la diabetes

El hecho de que la diabetes tipo 2 sea una enfermedad con una prevalencia en expansién
—lo que motiva al Dr. Mangas a hablar de “auténtica pandemia” — pone de manifiesto, a
su juicio, que la farmacia comunitaria tiene ante si “toda una cadena de retos” que
asumir a corto plazo. “El hecho que contemos con una poblaciéon cada vez mas
envejecida, a pacientes con muchas mas comorbilidades dado el aumento de la
esperanza de vida, sometidos a multitud de farmacos y con prescripciones a veces no
suficientemente bien evaluadas en ensayos clinicos van a precisar de una intervencion
mas directa del farmacéutico en el control de la enfermedad”, sostiene este
endocrindlogo.

“Son muchas las iniciativas de farmacia de servicios por toda Espafia que apuestan por
centrarse en el paciente diabético, como es caso del proyecto de autocuidado y control
del riesgo cardiovascular en pacientes con diabetes que promueve en nuestro entorno
mas inmediato el Colegio de Farmacéuticos de Sevilla junto a la distribuidora
farmacéutica Cecofar. Es evidente que con propuestas como estas y otras que, a buen
seguro, muy pronto llegardn, los farmacéuticos demostrados estar del lado de pacientes
cada vez mas amplio, procurandoles una mayor calidad y favoreciendo asimismo que
nuestra intervencién nuestro sistema sanitario sea mas sostenible”, apunta Antonio
Mingorance, presidente del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

La prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 en nuestra regidn esta cercana al 14%,
considerandose que ni tan siquiera un 8% es consciente de ello y el que resto no sabe
gue la padece. La tendencia de futuro en Espafia, al igual que en los paises de su entorno,
es que los casos de este tipo de diabetes aumenten si bien los casos no diagnosticados
desciendan. Pese a esto ultimo cabe destacar que un estudio reciente, realizado por la
International Diabetes Federation cifraba que el 70% de los casos de diabetes tipo 2 se
podrian prevenir o retrasar con una alimentacién sana y realizando ejercicio fisico.
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