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NOTA DE PRENSA

LA MITAD DE LOS FUMADORES PRESENTA PIGMENTACION AMARILLA EN
MANOS Y UNAS Y MAS SIGNOS DE ENVEJECIMIENTO EN SU PIEL

e Asi lo constata un estudio realizado por la Vocalia Autondémica de
Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
que evalua los efectos perjudiciales del consumo de tabaco en la piel

e La mayoria de los pacientes entrevistados fueron hombres (51,5%) aunque en
una proporcion muy pareja a la de mujeres

o El 88% de los consultados declaré consumir al menos un paquete de tabaco
diario, haciéndolo el 24,5% desde hacia, al menos, 20 ailos. De entre los datos
extraidos destacé el alto consumo de tabaco rubio (94%)

e Pese a la afeccién en la piel, manos y/o uiias, el 57,3% de los pacientes
entrevistados afirmé que el tabaco no habia sido responsable de la presencia
de enfermedades dermatoldgicas, mientras que el 63,4% no habia constatado
agravamiento de las que ya padecia a consecuencia del habito tabaquico

e Este trabajo ha sido presentado en Infarma 2016, uno de los principales
encuentros sobre farmacia comunitaria a nivel europeo y que organizan los
Colegios de Farmacéuticos de Madrid y Barcelona

Sevilla, 10 de marzo de 2016.- Un estudio realizado por la Vocalia Autonémica de
Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos para
evaluar los efectos perjudiciales del consumo de tabaco en la piel ha puesto de
manifiesto que la mitad de los pacientes fumadores presentaban pigmentacion
amarilla en ufias y/o manos (en concreto, el 45,8%) mientras que el 55,1% mostraba
agravamiento de los signos del envejecimiento de la piel.

Para llevar a cabo esta investigacidn se cumplimentaron un total de 227 cuestionarios
en oficinas de farmacia de toda Andalucia, en los que se consultaban variables como el



sexo, la edad, el tipo de fumador (activo, pasivo y ex fumador) o el numero de
cigarrillos y el tipo de tabaco consumido al dia, entre otros.

De los participantes (la mayoria hombres, un 51,5%, aunque en una proporcién muy
pareja a la de mujeres), el 95,6% fueron fumadores activos, el 3,1% pasivos y el 1,3%,
ex fumadores. El 88% declard consumir al menos un paquete de tabaco diario,
haciéndolo el 24,5% desde hacia, al menos, 20 afios. De entre los datos extraidos
destacé el alto consumo de tabaco rubio (94%).

Pese a la afeccion en la piel, manos y/o ufias, el 57,3% de los pacientes entrevistados
afirmé que el tabaco no habia sido responsable de la presencia de enfermedades
dermatoldgicas, mientras que el 63,4% no habia constatado agravamiento de las que
ya padecia a consecuencia del habito tabaquico.

Este trabajo ha sido presentado en Infarma 2016, uno de los principales encuentros
sobre farmacia comunitaria a nivel europeo y que organizan los Colegios de
Farmacéuticos de Madrid y Barcelona. En esta ocasion la cita congresual farmacéutica
se celebra desde el martes y hasta hoy en la capital espafiola.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos: Manuela Hernandez / Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



