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NOTA DE PRENSA

MAS DE 350 MADRES CON VIH HAN RECIBIDO LECHE MATERNIZADA
GRATUITA PARA EVITAR LA TRANSMISION A SUS BEBES

e Mas de 50 hospitales pertenecientes a 11 Comunidades Auténomas se han
adherido al proyecto, destacando Madrid como provincia y el Clinico San Carlos
como hospital

e Cortesia supone un soporte econdmico y, en algunos casos, una ayuda para
asegurar la alimentacidon adecuada durante los seis primeros meses del recién
nacido

Madrid, 8 de febrero de 2016.- Mas de 350 madres con VIH han participado ya en el
proyecto Cortesia para prevenir la transmision del virus a sus bebés. Se trata de una
iniciativa pionera del Dr. Luis Fernando Lépez Cortés, de la Unidad Clinica de
Enfermedades Infecciosas, Microbiologia y Medicina Preventiva del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla; avalada por GeSIDA y con la colaboracién de la
compaiiia biofarmacéutica AbbVie. Cortesia se puso en marcha a finales de 2011 con el
objetivo de dar soporte a estas madres mediante la entrega gratuita de formula infantil,
asegurando la alimentaciéon adecuada y segura del recién nacido durante sus seis
primeros meses de vida.

Desde su inicio, mas de 50 hospitales pertenecientes a 11 Comunidades Auténomas han
participado en esta iniciativa: Madrid, Pais Vasco, Andalucia, Murcia, Castilla La Mancha,
Castilla y Ledn, Aragén, Navarra, Cantabria, Galicia y Asturias, entre las que destacan las
tres primeras por participacién. Por provincias, la que mas ha participado ha sido
Madrid, liderando como centro el Hospital Clinico San Carlos con 11 madres que han
participado en el Proyecto Cortesia.

Después de casi cuatro afos desde la puesta en marcha, los responsables confirman que
la iniciativa continuara activa este afo, esperando ampliar la red de hospitales que
forman parte del proyecto y la asistencia a las madres: “El crecimiento de este proyecto
ha sido progresivo y ha tenido una acogida cada vez mejor. A dia de hoy, contamos con
mas de 50 centros participantes y la previsidn es que esta cifra aumente a lo largo de
2016”, afirma el Dr. Lépez Cortés.

Proceso integral con apoyo psicoldgico y econémico



En el esquema de funciones del Proyecto Cortesia, los médicos de los Servicios de
Enfermedades Infecciosas y de Pediatria son los responsables de detectar a las pacientes
necesitadas de esta leche maternizada para sus recién nacidos y los farmacéuticos de
los Servicios de Farmacia Hospitalaria los de hacer su entrega a las pacientes, ademas
de seguimiento, recomendaciones, deteccién y prevencion de los problemas
relacionados con los medicamentos, informacién y educacién para la salud. “Este
proyecto completa el programa de prevencion de la transmisién del virus madre-hijo.
Las mujeres que reciben leche maternizada se sienten protegidas porque entienden que
se atiende integralmente el proceso que garantiza la seguridad del recién nacido frente
a la posibilidad de transmision”, concluye el experto.

GeSIDA, Grupo de Estudio del SIDA, es uno de los grupos de trabajo de la SEIMC,
integrado por profesionales sanitarios que trabajan con el objetivo de promover,
fomentar y difundir el estudio de la investigacién de la infeccién por el VIH y sus
complicaciones. El presidente actual de GeSIDA es el Dr. Antonio Rivero, jefe de Seccién
de Enfermedades Infecciosas del Hospital Reina Sofia de Cérdoba y profesor de la
Universidad de Cérdoba. Entre otras actividades, GeSIDA organiza anualmente el
Congreso Nacional GeSIDA, maximo encuentro sobre investigacion en VIH a escala
nacional y cuya séptima edicién, celebrada a principios del pasado mes de diciembre en
la ciudad de Madrid, han presidido los doctores Juan Berenguer (Unidad de
Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital Gregorio Marafidén) y José Ramén Arribas
(Jefe de la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Hospital La Paz).
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