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NOTA DE PRENSA

LA OFICINA DE FARMACIA, ESPACIO IDONEO PARA OFRECER A LOS
PACIENTES DE SINDROME DE FATIGA CRONICA Y FIBROMIALGIA
CONSEJOS Y HABITOS SALUDABLES SOBRE SU DOLENCIA

e El cansancio generalizado, el nulo efecto reparador del suefio, dolor muscular,
mareos, vértigos o la hipersensibilidad quimica, sintomas habituales de estas
dolencias debilitantes, caracterizada por producir notable fatiga fisica y
mental y dolores musculares generalizados.

e Una alimentacion basada en la dieta mediterranea,practicar ejercicio fisico
suave, realizar manualidades, no ingerir foirmacos para el suefo evitar el
sedentarismo, recomendaciones aptas para los pacientes de este sindrome

e Se estima que tan sélo en la provincia de Sevilla sufririan este sindrome entre
9.500 y 38.000 personas, de las cuales el 90% son mujeres

Sevilla, 22 de diciembre de 2015.- La oficina de farmacia, dada su condicién de espacio
sanitario mas préximo y accesible para los pacientes, se erige como lugar “idéneo para
desterrar falsos conceptos y errores” que rodean al Sindrome de Fatiga Crénica (SFC) y
la Fibromialgia (FM), asi como para ofrecer “consejos y habitos saludables” a los
afectados por este problema, tal y como expuso recientemente en el Colegio de
Farmacéuticos de Sevilla el Dr. José Alegre Martin, coordinador de la Unidad de SFC y
FM del Hospital Vall d"Hebrén de Barcelona, uno de los “principales especialistas en
este sindrome de todo el pais”, tal y como lo presenté Manuel Ojeda Casares,
vicepresidente del Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

A lo largo de un encuentro con pacientes y farmacéuticos que han optado por una
especializacién especifica en esta enfermedad, organizado por el Colegio de
Farmacéuticos y la Asociacién FM Unién y Fuerza, el Dr. Alegre desgrand algunos
consejos esenciales para que los pacientes de SFC y FM consigan disfrutar de una



calidad de vida aceptable pese a lo invalidante de su dolencia, que tan sélo en la
provincia de Sevilla la sufririan entre 9.500 y 38.000 personas, siendo el 90% mujeres.

Entre estos consejos se encuentra la necesidad de basar la alimentacion en la dieta
mediterranea; realizar ejercicio fisico, siempre suave y jamads intensivo —como caminar
en llano durante, realizar bicicleta estatica o un poco de natacidn-; realizar ejercicio
consistentes en manualidades; no ingerir fdrmacos para el suefio ya que el suefio no
tiene efecto reparador en estos pacientes; o evitar el sedentarismo, entre otras
recomendaciones.

Dadas las semejanzas entre fibromialgia y SFC, el Dr. Alegre enfatizé en algunos de los
sintomas mas comunes que acompafian a este sindrome, el cual puede desarrollarse a
partir de otras patologias, tales como el cancer, de cuyos casos superados
satisfactoriamente, el 15% padecen posteriormente SFC. “El 90% de los pacientes que
dicen no dormir bien, que sufren dolores musculares, que no pueden conducir, no
pueden estudiar o simplemente realizar cdlculos mentales, que padecen mareos y
vértigos, alteraciones del ritmo intestinal y muchas pseudo infecciones de orina, sufren
SFC, aunque aun en muchos casos no se sabe identificar correctamente”, aseverd.

Sobre los retos de futuro a los que se enfrenta el SFC, este especialista del Hospital
Valld"Hebrén avanzd que los tratamientos mas innovadores que estdn en investigacién
aun habrd que esperar para poderlos aplicar. El acceso a un tratamiento factible para
su problema es precisamente uno de los principales anhelos de los pacientes
afectados, ya que deberd tener en cuenta la hipersensibilidad e intolerancia quimica
intrinseca de este sindrome y que determina que buena parte de medicamentos y
vacunas estén contraindicadas para este colectivo. Ante esta problematica, y a la
espera de conocer nuevas soluciones, el Dr. Alegre, recordd que debe potenciarse la
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apuesta por “terapia cognitivo-conductual” dentro de su modo habitual de vida. Asi
como tratamientos paliativos de los sintomas de esta enfermedad, que dado su
elevado coste y su exclusién de la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de

Salud hacen imposible el acceso a los mismos de muchos de estos pacientes.

La celebracidn de esta ponencia del Dr. José Alegre en el Colegio de Farmacéuticos de
Sevilla se ha enmarcado dentro de las actividades del Proyecto Parhelio, iniciativa
impulsada por esta corporacién farmacéutica y que promueve la creacion de redes de
oficinas de farmacias especializadas en ofrecer consejo y atencién farmacéutica a
pacientes de enfermedades concretas. Hasta la fecha se han suscrito acuerdos de
colaboracién con las asociaciones FM Unidn y Fuerza (de pacientes de fibromialgia y
SFC, y co-organizadora de esta conferencia), Adhara (pacientes de VIH y otras
enfermedades de transmision sexual) y Lovexair (que representa a pacientes de
patologias respiratorias.
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