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Avupnzoar

NOTA DE PRENSA

EXPERTO ALERTA QUE EL DESCONOCIMIENTO SOBRE EL VALOR
NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y LOS PROBLEMAS DE SOCIALIZACION
A LA HORA DE COMER FAVORECEN LA OBESIDAD EN ESPANA

e Asi lo ha expuesto Gregorio Varela Moreiras, catedratico de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad San Pablo CEU en el acto de XXXI Aniversario
de la Fundacién Avenzoar

e El ponente ha destacado el papel del farmacéutico comunitario como uno de
los profesionales sanitarios mas capacitados para ofrecer consejo sobre un
correcto habito alimenticio

e El acto de XXXI Aniversario de la Fundacion Avenzoar ha acogido también la
entrega de sus premios anuales, que reconocen la excelencia en campos como
la investigacion cientifica, el periodismo o la trayectoria profesional
farmacéutica

Sevilla, 17 de junio de 2015.- El desconocimiento sobre el valor nutricional de los
alimentos que se consumen “pese a tener mas variedad e informacién que nunca” asi
como la falta de “socializacidon” a la hora de realizar las comidas debido a los habitos de
vida, se han convertido en algunos de los principales factores que favorecen el
incremento de la obesidad entre la poblacidén espafiola. Asi lo sefialé anoche Gregorio
Varela Moreiras, catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Universidad San Pablo-
CEU de Madrid y ponente invitado en el acto de XXXI Aniversario de la Fundacién
Farmacéutica Avenzoar (que se celebrd en el Paraninfo de la Universidad de Sevilla),
quien también destacé el papel del farmacéutico comunitario como “el profesional que
ha recibido mas conocimientos sobre Nutricién, Bromatologia y Dietética durante sus
estudios, lo que le capacita para ofrecer un consejo esencial que permita llevar a cabo
una correcta alimentacién y prevenir asi la aparicion de posibles patologias como la
diabetes o problemas cardiovasculares”.



De la mano de la ponencia ‘Alimentacion y Nutricidn en el siglo XXI. ¢ Quo vadis Espafia?,
Varela Moreiras, presidente de la Federacion Espaiola de Nutricidn (FEN), alerté de que
la poblacién espafiola no es “lo suficientemente autbnoma como para saber escoger los
alimentos mds adecuados para su dieta pese a que vivimos en la era en la que tenemos
a nuestra disposicion un mayor nimero de alimentos, una variedad mds amplia y una
mayor informacion al respecto”, sentencio.

En referencia a esta situacion, este catedratico comparé el perfil caldrico de la dieta
actual de los espafioles con el de los afios 60. “En la actualidad se ha incrementado de
forma notable la ingesta de lipidos mientras que se ha reducido el de hidratos de
carbono. Hay que revertir esta situacién. La ingesta de legumbres y cereales, por
ejemplo, ha descendido de forma drastica”, explicé.

El ponente invitado por la Fundacidn Avenzoar a este acto de aniversario también
enfatizo en la necesidad de asociar a una dieta equilibrada una correcta actividad fisica
gue evite el sedentarismo, “que pronto se convertird en una de las enfermedades mas
invalidantes de nuestro tiempo”. Junto a ello, puso también el foco sobre el problema
de “socializacion” a la hora de realizar de comidas, lo que propicia que las ingestas se
realicen de forma mds acelerada o mas espaciadas a lo largo del dia. “El hecho de comer
en familia ha permitido durante toda la historia de la humanidad extender habitos
saludables y seguir un correcto estilo de vida. Eso se esta perdiendo y debe invitarnos a
llevar a cabo una profunda reflexion al respecto”.

Durante su discurso, Varela Moreiras destacé el papel del farmacéutico comunitario
como uno de los profesionales sanitarios con mayor capacitacidon para abordar temas
nutricionales en la oficina de farmacia. “Del global del consejo farmacéutico en la oficina
de farmacia, el referido a la atencion dietética-nutricional ocupa el primer lugar en
muchos temas, de los que se pueden destacar consejos para la erradicacion de falsos
mitos y dietas milagro, consejo sobre la importancia de los suplementos nutricionales y
complementos alimentarios, consejos sobre la importancia de una adecuada nutricién
en grupos vulnerables de la poblaciéon (como los menores o las personas mayores) o
consejos sobre una correcta planificacion dietética adecuada o acerca de posibles
interacciones entre fdrmacos y nutrientes”, apostilld.

Premios anuales de Avenzoar

Gregorio Varela Moreiras impartid esta ponencia en el marco del acto de XXXI
Aniversario de la Fundacion Avenzoar, en el que también tuvo lugar la entrega de los
premios y distinciones que esta entidad creada por el Colegio de Farmacéuticos de
Sevilla otorga anualmente. Estos galardones distinguen la excelencia en campos como
la investigacion cientifica, el periodismo sanitario, la labor profesional méas destacada, el
papel de colaboracidén prestado por la industria farmacéutica a las oficinas de farmacia,
asi como la promocion de la salud que se lleva a cabo en dmbitos escolares.

El Premio 'Matilde Reyes Malpica', que reconoce a dos proyectos de investigacion
farmacéutica, recayé en esta ocasion en el trabajo 'Diagndstico molecular de especies
del género Trichuris. Aplicacién en la industria farmacéutica: Terapia para la enfermedad



de Crohn', de Rocio Callején Ferndndez, asi como a 'Caspasa 8, una diana terapéutica
potencial en el tratamiento del shock séptico', de Maria José Oliva Martin.

Por su parte, el Premio 'Manuel Fombuena Escudero’, que reconoce a los mejores
articulos periodisticos relacionados con el ambito de la farmacia, fue concedido en esta
ocasién a Amalia Fernandez Lérida, periodista de ABC de Sevilla por su entrevista-
reportaje Pedro Aramburu del Rio.

La convocatoria anual de premios de la Fundacion Avenzoar distingue también a un
profesional farmacéutico sevillano, que es presentado como candidato y votado por sus
propios companeros. En esta ocasién, los colegiados han decidido recompensar a
Mariano Fernandez Doblas el Premio a la Mejor Labor Profesional a su dilatada carrera
en el ambito farmacéutico. Por su parte, la compaiia farmacéutica Janssen fue
distinguida con el galardén en la categoria de industria farmacéutica por la colaboracién
prestada en el desarrollo de la farmacia.

Como es costumbre, la Fundacién Avenzoar también premia la promocién de la salud
que se lleva a cabo en las aulas de los colegios sevillanos a través de la realizaciéon de
carteles, siendo este afio la donacion de sangre el tema escogido para ilustrarlos. Los
alumnos Jesus Granado Ortiz, del Colegio de los Salesianos de la Trinidad, y Sandra
Amodeo Olivencia, del IES Ramon Carande, resultaron ganadores en esta convocatoria.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion de la Fundacidon Farmacéutica Avenzoar y el Colegio de
Farmacéuticos de Sevilla: Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 651 867 278) y Tomas
Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



