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FARMACEUTICOS Y EXPERTOS EN SALUD PUBLICA COLABORARAN EN EL
PROCESO DE DESARROLLO DE NUEVOS SERVICIOS DE LA FARMACIA
ANDALUZA

e Antes de final de aiio, las farmacias andaluzas implantaran un nuevo servicio
de Monitorizacion Ambulatoria 24 horas de la Presion Arterial (MAPAfarma®)
para mejorar el control de la HTA

e Una prueba piloto del servicio, en el que han participado 123 pacientes en toda
Andalucia, muestra que el 98% de los usuarios consideran la farmacia (que en
la region atiende una media de 20.000 consultas sobre HTA al dia) el lugar
idéneo para la realizacion del MAPA, frente al 1% el centro de salud y un 1% el
hospital

e Para el presidente del Consejo Andaluz, Antonio Mingorance, la colaboracion
de la EASP aportara “conocimiento, formacion e investigacion” en el disefio y
desarrollo de los nuevos servicios de la Farmacia, favoreciendo su alineacion
con los objetivos de salud

e Para el director de la EASP, Joan Carles March, “el trabajo con los profesionales
de farmacia es esencial para contribuir a la mejora de los habitos de salud”

Granada, 9 de junio de 2015.- La Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP) y el Consejo
Andaluz de Colegios de Farmacéuticos han firmado un convenio marco de colaboracién
con el que pretenden promover el desarrollo del conocimiento, la formacién y la
inteligencia en salud publica y servicios sanitarios desde sus respectivos ambitos de
actuacion. De forma mdas concreta, el Consejo Andaluz pretende contar con la
colaboracidén de los expertos de la EASP en el desarrollo de la cartera de nuevos servicios
de la Farmacia andaluza. Su presidente, Antonio Mingorance, ha sefialado hoy que esa
colaboracién aportara un gran valor en el concepto y despliegue de estos servicios,
“favoreciendo su alineacién con los grandes objetivos de salud en Andalucia”. Por su
parte, el director de la Escuela, Joan Carles March, ha destacado que “el trabajo con los



profesionales de farmacia es esencial para contribuir a la mejora de los habitos de
salud”.

Segun ha explicado Mingorance, en breve comenzard la implantacion en las farmacias
andaluzas de un nuevo Servicio de Monitorizacién Ambulatoria 24 horas de la Presion
Arterial, que se empezard a prestar antes de final de afio. “La finalidad de este Programa,
denominado MAPAfarma®, es realizar una aportacion significativa desde la farmacia en
la mejora del control de la hipertensidn arterial, un objetivo de gran importancia para la
salud de la poblacion, pues estd directamente relacionado con el control de los factores
de riesgo vascular”, ha comentado. “Y es en el proceso de desarrollo de estos y otros
servicios en el queremos contar con los expertos de la Escuela Andaluza de Salud
Publica”, apunta el presidente de los farmacéuticos andaluces.

MAPAFarma®, pilotaje concluido

MAPAFarma® acaba de concluir su fase de pilotaje, tras superar con éxito un pre-pilotaje
en cinco farmacias de la provincia de Cadiz, que puso de manifiesto tanto la alta
aceptacion de los usuarios como el positivo impacto que puede tener sobre los objetivos
de salud de la poblacién. En el pilotaje han participado un total de 32 farmacéuticos
andaluces (4 por provincia), ademas de los Centros de Informacién del Medicamento
(CIM) de los ocho Colegios Farmacéuticos andaluces como infraestructura de apoyo.

Los resultados iniciales que se obtienen en relacion a las 123 MAPAS realizadas en el
pilotaje hacen referencia a la causa que motiva el ofrecimiento de la prueba por parte
del farmacéutico al paciente: asi, se observd que el 33% de los pacientes presentaba
tension arterial con mucha variabilidad en diferentes tomas aisladas en consulta o
farmacia; el 20% de pacientes mostraba mal control de la tensién arterial y tratamiento
farmacoldgico; y el 16% de pacientes presentaba sospecha de tension arterial de bata
blanca. El 6% eran pacientes con alto riesgo cardiovascular; el 5% presentaba sospecha
de HTA enmascarada; el 4% sospecha de alteraciones del suefio (apnea) y el 2%
sospecha de episodios de hipotensién (ancianos y diabéticos).

Los primeros resultados del pilotaje también han mostrado que mas del 98% de los
usuarios consideran la farmacia, por su accesibilidad y cercania, el lugar idéneo para la
MAPA, frente al 0,81% el centro de salud y un 0,81% el hospital, constatandose que las
farmacia andaluzas atienden una media de 20.000 consultas diarias sobre HTA, lo que
se traduce en unas cuatro consultas por cada botica de la regién. A finales de este mismo
mes de junio comenzara la formacion y acreditacion de los farmacéuticos interesados
en ofrecer este nuevo servicio, que estd previsto llegue a las oficinas de farmacia
andaluzas antes de final de aiio. Con MAPAfarma®, “las farmacias pondran a disposicion
de usuarios y profesionales médicos que lo demanden la realizacién de esta prueba,
reconocida como “Patron Oro de la medida de la Presion Arterial”, de una forma
accesible y fiable, facilitando la deteccion de fendmenos de Bata Blanca o Hipertensién
enmascarada, asi como la valoracién de la efectividad terapéutica o el estudio de la
hipertension nocturna y la variabilidad de la HTA en pacientes con apnea del suefo o
embarazadas, entre otros”, ha explicado Mingorance.

Segundo servicio de la cartera del Consejo Andaluz



Con este nuevo programa, el Consejo Andaluz sumard por tanto un nuevo servicio al SPD
(Sistema Personalizado de Dosificacién de Medicamentos), en su apuesta por crear una
cartera de nuevos servicios asistenciales comunes para la Farmacia andaluza. Como en
el caso del SPD, el objetivo que pretende por tanto el Consejo Andaluz no es sélo
promover un nuevo servicio farmacéutico que considera de gran valor para el usuario,
sino garantizar su prestacidon de acuerdo con unos criterios y pardmetros de calidad
homogéneos a la par que accesibles (universalidad) para todas las farmacias andaluzas
que deseen prestarlo y, por supuesto, proporcionando a todos los farmacéuticos
interesados la formacion y herramientas de apoyo adecuadas para ello.

Por qué la HTA y por qué desde la Farmacia

El presidente del Consejo Andaluz, Antonio Mingorance, se ha referido a los motivos de
qgue el segundo nuevo servicio de la cartera del Consejo se centre en el control de la
HTA. “Se trata de un problema de salud de primer orden, al ser uno de los principales
factores de riesgo vascular. Afecta en Espafia a unos 14 millones de pacientes adultos,
con una prevalencia del 40% en edades medias (35-60 anos) y del 68% en mayores de
60 afios. Su mejor control implica beneficios tanto para la salud publica como para el
gasto sanitario, y nuestro objetivo es ademds medirlo y poderlo contrastar”, ha
explicado Mingorance, que se ha referido a la Escuela Andaluza de Salud Publico como
el mejor aliado estratégico para estos objetivos.

En relacién a la idoneidad de que la MAPA se realice desde la farmacia, Mingorance ha
comentado que “por la cualificacién profesional del farmacéutico, por su cercania al
paciente y por su condicién de primer eslabén de acceso al sistema publico de salud, la
farmacia, en su condicién de centro de servicios sanitarios, puede ayudar a mejorar los
resultados en salud de determinadas patologias, fomentando la colaboracién entre los
profesionales de la salud, y una de esas patologias es sin duda la HTA”.

Para mas informacion
Gabinete de comunicacion del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de

Farmacéuticos: Manuela Hernandez (954 62 27 27/ 651 86 72 78) y Tomas Muriel (95
462 27 27 / 605 603 382)



