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NOTA DE PRENSA

FARMACEUTICOS ANDALUCES MEJORAN EN GRANADA SUS DESTREZAS
EN EL APOYO Y CONSEJO A PACIENTES DE ALZHEIMER Y CUIDADORES DE
DEPENDIENTES

e El Alzheimer, los cuidados a sus pacientes y a los cuidadores de éstos, pilares
basicos sobre los que giraran el programa de ponencias y mesas redondas de
las Il Jornadas Andaluzas de Ortopedia y Productos Sanitarios, organizadas
por el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y el Colegio de
Farmacéuticos de Granada

e “La poblacion mayor de 65 afios se ha duplicado en los ultimos 30 aios. Y con
ella, la dependencia por razones de enfermedad y otras causas de
discapacidad o limitacion. Ante esta realidad el farmacéutico, que es el
profesional sanitario mas accesible para la poblacion, tiene mucho que
ofrecer”, expone la vocal nacional de Ortopedia, Carmen Mijimolle

Granada, 24 de abril de 2015.- Los actuales cambios demograficos y sociales estan
produciendo un incremento progresivo de la poblacién en situacién de dependencia
en Espafia. En muchos casos, la atencion de los pacientes en esta situacién es llevada a
cabo por personas de su entorno mas inmediato (fundamentalmente, mujeres) que
desempefian la labor de cuidadores informales. A fin de mejorar el apoyo, el consejo y
la atencidén que se presta desde las boticas tanto a los pacientes afectados como a las
personas encargadas de su cuidado, farmacéuticos de toda Andalucia participaran hoy
y mafana en las Il Jornadas Andaluzas de Atencién Farmacéutica en Ortopedia y
Productos Sanitarios, un encuentro formativo organizado por el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF) y el Colegio de Farmacéuticos de
Granada, y en el que sus participantes la tendran la oportunidad de conocer las ultimas
novedades en atencién farmacéutica a estos colectivos.

“La poblacién mayor de 65 afios se ha duplicado en los ultimos 30 afios. Y con ella, la
dependencia por razones de enfermedad y otras causas de discapacidad o limitacién.



Ante esta realidad el farmacéutico, que es el profesional sanitario mas accesible para la
poblacidn, tiene mucho que ofrecer, ya que habitualmente conoce a la perfeccion a su
paciente y le puede ayudar en cada momento a determinar cudl puede ser su
necesidad”, explica Carmen Mijimolle, vocal nacional de Ortopedia y que participa
como ponente en este foro formativo.

En este sentido, “el vinculo entre paciente dependiente y farmacéutico es esencial
para la deteccidn de las necesidades del primero”, expone Onia Alonso, representante
de una empresa especializada en el disefio de soluciones ortopédicas. Para ello, es
necesario llevar a cabo “un seguimiento del mismo a fin de poder detectar lo antes
posible cual es su necesidad a solventar en materia de aseo, movilidad, o descanso,
entre otros, y que nos ayude a realizar una valoracion y un asesoramiento que redunde
en una mayor calidad de vida para esa persona”, asevera.

Alzheimer y cuidadores

En esta segunda edicion de las Jornadas Andaluzas de Ortopedia y Productos
Sanitarios, el Alzheimer, los cuidados a sus pacientes y los cuidadores de éstos se
convertirdn en pilares bdsicos sobre los que giraran el programa de ponencias y mesas
redondas en la sede del Colegio de Farmacéuticos de Granada, co-organizador de este
encuentro.

En este sentido, destaca la participacion de Antonio Gutiérrez Pérez, de la Universidad
de Malaga, quien en la ponencia inaugural introducira a los participantes en los
ultimos avances en el tratamiento de esta enfermedad, proceso neurodegenerativo
para el que “aln no existen tratamientos eficaces” aunque “si se han conseguido
controlar alteraciones del comportamiento y otros factores de riesgo, de corte
cardiovascular o metabdlico”, avanza este investigador.

Desde su perspectiva, Gutiérrez Pérez considera fundamental que para una mejor
atencién a estos pacientes se les debe administrar la medicacidn especifica lo antes
posible, “quizas en fases asintomaticas”, por lo que la identificacion de personas con
riesgo de padecer esta patologia va a ser esencial, “facilitada por la utilizacién de
biomarcadores de diagndstico”.

A colacién de esto ultimo, se pondra sobre la mesa el papel que puede ejercer el
farmacéutico comunitario como detector precoz. Asi, se examinardn los beneficios que
ha aportado el proyecto Radares, una experiencia piloto puesta en marcha en la ciudad
de Barcelona, que contempla diferentes actividades dirigidas a identificar personas
mayores en riesgo de aislamiento ante la eventual aparicién de una patologia
neurodegenerativa como el Alzheimer o la demencia senil.

“Los farmacéuticos comunitarios de Barcelona intervenimos desde la doble vertiente
profesional; como agentes de salud en un establecimiento especializado, y como



vecinos integrados en el tejido social del entorno. ldentificamos y comunicamos
situaciones de riesgo relacionadas con la poblacion diana, aconsejandola y derivandola
a los Servicios Sociales. También actuamos como mediadores acercando este servicio a
la poblacidn, e intervenimos si es necesario en lo relativo a revision de medicamentos,
mejora en la adherencia de los tratamientos establecidos, seguimiento farmaco-
terapéutico con dispositivos de dosificacion especializada (SPD), educacion sanitaria de
la patologia, acompafiamiento en la adquisicion de habitos de vida saludable
reforzando el consejo nutricional, etc.”, explica Montserrat Gironés, vocal de
Ortopedia del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona, y que presentara en Andalucia
los beneficios de esta iniciativa pionera.

Junto con los pacientes, los cuidadores de las personas afectadas por esta patologia
mental también serdn otros de los protagonistas de estas jornadas. “El cuidado al
enfermo de Alzheimer se realiza en nuestro pais a través de la estructura informal,
mayoritariamente en el dmbito familiar. El cuidado diario de un familiar enfermo de
Alzheimer supone un estrés emocional y fisico importante para el cuidador. El
resultado puede desembocar en un intenso sentimiento de sobrecarga, y conducir a
diversas psicopatologias como depresion, ansiedad, agresividad, astenia psicofisica,
etc., que a su vez pueden redundar en una merma en la calidad de la atencién al
paciente”, explica Maria Dolores Almagro, de la Federacién Granadina de Alzheimer.

Segun el ultimo Informe Mundial sobre el Alzheimer 2013, el aumento en la incidencia
de la enfermedad esta provocando una escasez de cuidadores y una falta de apoyo
social e institucional a las familias que se encargan de cuidar a los pacientes aquejados.
El informe alerta de que, a medida que la poblacién envejece, el sistema informal de
cuidadores requerird mayores apoyos de los sistemas de salud y sociales que deben
estar coordinados para cubrir las necesidades de los enfermos y sus cuidadores.

“La farmacia esta llamado a ser un recurso mas para los cuidadores informales, ya que
son una puerta de acceso al sistema sanitario, cercana y accesible. Estos cuidadores
acuden a las farmacias mas por las necesidades de sus enfermos que por ellos mismos,
y estas deberian de servir no sélo como dispensadoras de medicamentos, sino como
detectoras de situaciones de posibles patologias que debieran derivarse a otros
profesionales”, apostilla Almagro.

A este respecto, José Manuel Brandi, vicepresidente del Colegio Andaluz de
Fisioterapeutas, también recalca la necesidad de ampliar la atencién y el apoyo a
cuidadores, ya que la “atencién continuada a los enfermos dependientes constituye un
auténtico factor de riesgo para la salud fisica y mental de estas personas”.

Entre los problemas de salud mas frecuentes que afectan a los cuidadores se
encuentran las patologias osteoarticulares (tensiones cervicales, lumbares, etc.), los
problemas emocionales (estrés, depresidon, etc.) y los gdstricos como las Ulceras



provocadas por la ansiedad, “por tanto, los cuidadores deben ser objeto de atencién
especial por parte de las autoridades sanitarias, las cuales deben asistirles y facilitarles
su encomiable labor, constituyendo la oficina de farmacia un apoyo un fundamental a
su labor”, concluye Brandi.

Las Il Jornadas Andaluzas de Atencién Farmacéutica en Ortopedia y Productos
Sanitarios, iniciativa promovida por la Vocalia Autondmica de Ortopedia que lidera
Sara Yanguas, quien también ostenta el cargo de vocal de Ortopedia del Colegio de
Farmacéuticos de Granada, concluiran mafiana sabado con una sesion de mafiana
dedicada en exclusiva al papel que debe ejercer la oficina de farmacia en la atencién a
personas habituadas a hacer deporte asi como los complementos ortopédicos que
pueden ofrecerles para una mejor realizacion de la actividad fisica.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos: Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 651 867 278) y Tomas Muriel (95
462 27 27 / 605 603 382)



