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Aunque el sudor se utiliza desde hace muchos ainos para el diagndstico de la fibrosis
quistica, no se habia empleado hasta ahora para la deteccion de otras patologias
respiratorias

UNA INVESTIGACION REALIZADA EN EL HOSPITAL REINA SOFIiA DE
CORDOBA SENALA QUE EL ESTUDIO DEL SUDOR PODRIA SERVIR PARA EL
CRIBADO DEL CANCER DE PULMON

e El estudio, elaborado por especialistas de Neumosur, demuestra por primera
vez que el desarrollo de una herramienta de analisis metabolémico del sudor
podria mejorar la capacidad de diagnéstico de esta enfermedad.

e Lainvestigacion ha confirmado que en el sudor se pueden detectar compuestos
con potencialidad diagndstica en el cancer de pulmén

e Se trata de un hallazgo muy relevante pues las herramientas de diagndstico
actuales no pueden ser aplicadas en el cribado de toda la poblacién en riesgo,
por su caracter invasivo, coste y complejidad.

e Esta patologia continua siendo la primera causa de muerte en la poblacién
masculina y la tendencia es ascendente en la poblacion femenina

e Este estudio ha sido publicado en la ‘Revista Espafola de Patologia Toracica’,
publicacion cientifica que edita NEUMOSUR, y en el mismo también ha
colaborado el Departamento de Quimica Analitica de la Universidad de
Cordoba

Cérdoba, 4 de febrero de 2015.- Un estudio realizado en el Hospital Reina Sofia de
Cérdoba por especialistas de NEUMOSUR, la sociedad cientifica que aglutina a los
neumodlogos y cirujanos toracicos del sur de Espafia, pone de manifiesto la validez del
estudio metaboldmico (que analiza los perfiles metabdlicos en muestras bioldgicas de
fluidos corporales) del sudor como herramienta diagndstico no invasiva de posible
aplicacion futura en el cribado del cancer de pulmén.



Para llevar a cabo este estudio, en el que también ha participado el Departamento de
Quimica Analitica de la Universidad de Cérdoba, se analizd sudor de 96 sujetos,
conservado a -802 C. Cada uno de los participantes fueron adscritos a un grupo distinto:
pacientes con cancer de pulmadn, grupo sin cancer y sin factor de riesgo (no fumadores)
asi como un tercero de pacientes sin cancer pero con factor de riesgo (consumo de
tabaco superior a 20 paquetes/afo). Fueron excluidos aquellos sujetos mayores de 80
afios, que presentaban una enfermedad grave, neoplasia extrapulmonar o tratamiento
previo con citostaticos.

Para su analisis, las muestras de sudor se sometieron a una etapa de extraccién en fase
sélida para su limpieza, tras la cual se inyectaron en un cromatégrafo de liquidos para
la separacién individual de los compuestos de interés, que pasaron a un espectrometro
de masas en linea para su identificacidon y cuantificacion. Asi queda recogido en el
articulo publicado en la ‘Revista Espafiola de Patologia Toracica’, publicacion cientifica
gue edita NEUMOSUR.

El cancer de pulmdn continda siendo la primera causa de muerte en la poblacién
masculina y la tendencia es ascendente en la poblacidon femenina. A niveles europeos,
la supervivencia a los 5 afios de la deteccidn de la patologia se encuentra por debajo del
15%. “El diagndstico precoz es la mejor estrategia para aumentar la supervivencia, y este
estudio plantea la potencialidad del sudor como elemento de andlisis que ayude a
mejorar la deteccion de la neoplasia”, expone Francisco Casas, presidente de
NEUMOSUR.

“El sudor ha sido utilizado para el diagnéstico de fibrosis quistica desde hace afios. Este
trabajo sienta las bases para que este fluido pudiera convertirse en una muestra de
indudable ayuda en el diagndstico de la enfermedad. Asi, el desarrollo de una gran
herramienta de andlisis metaboldmico podria mejorar la capacidad de prediccion de los
diagndsticos actuales que, por su caracter invasivo, coste y complejidad, no pueden ser
aplicados en el cribado de toda la poblacion en riesgo”, concluyen los autores del
estudio.

El potencial de esta herramienta para el diagndstico precoz de esta patologia genera
especial interés entre los especialistas de esta sociedad cientifica, ya que el cancer de
pulmdn es el tumor con un mayor indice de mortalidad en Espaia y se prevé que en las
mujeres, durante el afio 2015, supere al de mama en decesos. Estos y otros aspectos
seran abordados durante el préoximo congreso de NEUMOSUR, el principal encuentro
sobre patologias respiratorias del sur de Espafia, que se celebrard en Cérdoba entre el
19y el 21 de marzo.
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