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MAS DE 150.000 SEVILLANOS PADECEN EPOC, LA ENFERMEDAD QUE
MATA A 18.000 ESPANOLES Y 300.000 EUROPEOS TODOS LOS ANOS

e Se trata de la cuarta causa mas frecuente de muerte en nuestro pais, y la
primera evitable, pues depende basicamente del tabaco

e De las primeras causas de mortalidad, es también la Unica que sigue creciendo
afo tras ano

e Se estima que la EPOC cuesta mdas de 1876 euros por paciente, lo que la
convierte también en una de las enfermedades mas gravosas para el sistema
publico de salud

e A pesar de su prevalencia, mortalidad y coste para el sistema, la EPOC sigue
siendo una gran desconocida para la poblacion, sus sintomas se confunden
con los del envejecimiento y el 70% de estos enfermos ni siquiera estan
diagnosticados

e La mitad de los pacientes sevillanos con EPOC presenta comorbilidades
asociadas, lo que incide en una mayor mortalidad, y un tercio de los pacientes
diagnosticados sigue fumando

¢ A laluz de estos datos, Neumosur considera necesario hacer autocritica sobre
el abordaje actual de la EPOC y recomienda la extension de la espirometria a
pacientes fumadores mayores de 40 afios con sintomas respiratorios

Sevilla, 18 de noviembre de 2014.- Los neumologos integrados en la Asociacion de
Neumodlogos del Sur, Neumosur, han aprovechado la celebracién del Dia Mundial de la
EPOC para advertir de la alta prevalencia de esta patologia en Sevilla, asi como de su
elevado impacto en términos de mortalidad y costes sanitarios. Se estima, en
concreto, que mas de 150.000 sevillanos adultos padecen esta enfermedad pulmonar



gue causa inflamacidn, dafia el tejido pulmonar y obstruye las vias respiratorias, y que
se cobra cada afio mas de 18.000 muertes en Espafia y 300.000 en toda Europa.

Los especialistas de Neumosur han subrayado que la EPOC es la cuarta causa mas
frecuente de muerte en nuestro pais, y la primera evitable, pues depende basicamente
del tabaco. Ademads, es también, de las primeras causas de mortalidad, la Unica que
sigue creciendo afio tras afo, y, segun el informe del Instituto Nacional de Estadistica,
a razén del +38% en el dltimo ejercicio contabilizado. Ademas, se estima que la EPOC
cuesta mas de 1876 euros por paciente, lo que la convierte también en una de las
enfermedades mds gravosas para el sistema publico de salud.

A pesar de su alta prevalencia, de su impacto en la calidad de vida de los pacientes, su
mortalidad y alto coste para el sistema sanitario, la EPOC sigue siendo una gran
desconocida para la poblacidn. Sus sintomas se confunden con los del envejecimiento
o se achacan al tabaco dificultando el reconocimiento de la enfermedad, de hecho el
70% de estos enfermos ni siquiera estan diagnosticados. Ademas, segun un estudio
reciente realizado por Neumosur, la mitad de los pacientes andaluces con EPOC
presenta comorbilidades asociadas (las mds frecuentes son las cardiovasculares,
seguidas de la ansiedad y depresién, diabetes mellitus y patologia tumoral), lo que
incide en una mayor mortalidad, y un tercio de los pacientes diagnosticados sigue
fumando, a pesar de la relacién directa del tabaco con esta patologia.

A la luz de estos datos, los expertos de Neumosur consideran que “algo no estamos
haciendo bien en relacién con la EPOC”, e inciden en la importancia de la prevencion y
el diagndstico temprano, dmbitos en los que consideran preciso implantar nuevas
estrategias para reducir el consumo del tabaco y para extender los controles vy
sistemas de deteccidn de la enfermedad en los pacientes fumadores mayores de 40
afios con sintomas respiratorios.

En particular, y tal y como se expone en el documento de consenso de EPOC Andalucia,
desde Neumosur se aboga por la realizacidon generalizada de espirometrias a todos los
pacientes fumadores con sintomas respiratorios cronicos o con un consumo
acumulado de tabaco igual o superior a los 20 paquetes al afio, y se considera
necesario que todos los centros que tratan esta enfermedad dispongan de
espirdmetro y de profesionales formados para hacer un uso adecuado de estos
equipos.

Neumosur ha abogado por el compromiso de todos —autoridades, profesionales
sanitarios, medios de comunicacién social y los propios pacientes- para mejorar estos
datos sobre la EPOC que, afio tras afio, siguen produciendo “sonrojo y preocupacién”
al ser una patologia evitable que sigue aumentando su impacto sin que acertemos a
detenerla, ha sefialado el presidente de Neumosur, Francisco Casas.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion de Neumosur: Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 651
867 278) y Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



