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NOTA DE PRENSA

CORDOBA SE CONVERTIRA EN LA CAPITAL ANDALUZA DE LA
ANGIOLOGIA Y LA CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA ENTRE LOS DIAS 27 Y
29 DE NOVIEMBRE CON LA CELEBRACION DEL PRINCIPAL ENCUENTRO DE
LA ESPECIALIDAD EN LA COMUNIDAD AUTONOMA

e Laciudad acogera a final de este mes el 302 Congreso de la Sociedad Andaluza
de Angiologia y Cirugia Vascular

e En esta edicion la tercera edad tendra un papel destacado dentro del
programa de actividades del encuentro. La primera jornada del congreso
estard dedicada a promover una mayor concienciacién en torno a la patologia
vascular entre las personas de edad avanzada

e En el apartado cientifico destaca la realizacion de dos mesas redondas, una
dedicada la primera a profundizar en las posibilidades que ofrece la terapia
biolégica en el manejo de la enfermedad vascular periférica, y otra centrada
en analizar las herramientas actuales para tratar patologia vasculares en
pacientes ancianos

Céordoba, 12 de noviembre de 2014.- La ciudad de Cérdoba se convertira entre los dias
27 y 29 de noviembre en la capital andaluza de la cirugia vascular, la cirugia que atane
a arterias y venas, ya que serd sede del 302 Congreso que organiza la Sociedad
Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular (SACVA), el principal encuentro que se
celebra en la comunidad auténoma dedicado a analizar las novedades en el abordaje
de la patologia vascular periférica que, segun los expertos, afecta practicamente al
50% de la poblacién mayor de 60 afios, un porcentaje que ira en aumento conforme
avance la esperanza de vida de la poblacion.



En esta trigésima edicidn, presentada hoy en la sede de la Diputacién de Cérdoba, la
tercera edad tendrd un papel destacado dentro del programa de actividades del
encuentro. Aparte de las sesiones cientificas (que se desarrollaran fundamentalmente
entre el 28 y el 29 de noviembre) la primera jornada del congreso estard dedicada a
promover una mayor concienciacion en torno a la patologia vascular entre las
personas de edad avanzada.

Por ello, el Palacio de la Merced acogera una jornada de informacién y reflexidon sobre
la prevencion y el tratamiento de las enfermedades circulatorias periféricas en la que
el coordinador del congreso, el Dr. Rafael Pefiafiel Marfil, ofrecera la ponencia titulada
‘Enfermedad vascular periférica y envejecimiento activo. Vida a los afios o afios a la
vida’, una breve disertacidon, eminentemente practica, en la que desgranara qué
habitos deben seguirse en la senectud con el objetivo de gozar de una buena calidad
de vida. Al término de esta disertacidn, en la que se prevé reunir a mas de un centenar
de personas, se ofrecera un desayuno saludable que condensara algunos de los
elementos bdsicos para llevar a cabo una correcta alimentacion.

Esta accion de puertas abiertas dard paso a la programacién cientifica y formativa del
congreso. Durante la tarde del dia 27 se desarrollara de forma pionera por parte de la
SACVA un curso de actualizacion de patologia vascular periférica, dirigido
especialmente a médicos de Atencion Primaria con el objetivo de que puedan mejorar
el manejo y atencién de pacientes que presenten procesos isquémicos periféricos o
insufiencia venosa crdnica en miembros inferiores o sindrome varicoso, aneurisma de
aorta abdominal o enfermedad tromboembdlica venosa, a fin de favorecer un
diagnostico y tratamiento mdas temprano y efectivo en directa colaboracién con el
especialista.

La programacién disefiada especificamente para especialistas en Angiologia y Cirugia
Vascular se concretard entre los dias 28 y 29. Entre ambas jornadas se desarrollaran
cuatro simposiums (dos de ellos dedicados a tratar las principales novedades en el
tratamiento endovascular, el sistema mas novedoso para intervenir arterias y venas,
minimamente invasivo y que se practica mediante catéter) dos mesas destinadas a la
presentacion de los ultimos estudios desarrollados por centros sanitarios andaluces asi
como dos mesas redondas, dedicada la primera a las posibilidades que ofrece la
terapia bioldgica en el manejo de la enfermedad vascular periférica asi como una
segunda en la que se analizard la herramientas actuales para tratar patologia
vasculares en pacientes ancianos.

Prevalencia de la patologia vascular periférica

Las enfermedades del aparato circulatorio representan ya la principal causa de muerte
en nuestro pais en ambos sexos. No obstante, los expertos alertan también de un
incremento de la prevalencia entre personas cada vez mas jévenes como consecuencia
de estilos de vida poco saludables ligados a otras patologias como la diabetes, el
colesterol o la hipertension.



Los estudios sefalan que la Enfermedad Arterial Periférica (EAP) es la patologia
vascular que mayor prevalencia presenta entre la poblacion, entre el 5% y el 10%,
dependiendo de la edad, sexo y métodos diagndsticos utilizados. El porcentaje, no
obstante, se dispara en grupos de poblacion especificos (con factores de riesgo —
consumo de tabaco, alcohol, antecedentes-, diabéticos, con cardiopatias o
enfermedad cerebrovascular), donde llega a ser del 50%. Segun los expertos, el 20% de
las personas con EAP esta sin diagnosticar debido, sobre todo, a que se presenta de
forma asintomatica o sus sintomas son considerados menores.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion del 30° Congreso de la Sociedad Andaluza de
Angiologia y Cirugia Vascular: Laura Estévez (95 462 27 27 / 695 532 854)
y Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



