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NOTA DE PRENSA

LA FARMACIA ONUBENSE SE SUMA A UN PROYECTO NACIONAL QUE
PROMOVERA LA IMPLANTACION DE SERVICIOS EN FARMACIAS
ESPANOLAS DESTINADOS A REDUCIR LOS PROBLEMAS DE SALUD E
INGRESOS HOSPITALARIOS DE LOS PACIENTES

e Oficinas de farmacia onubenses comenzaran a pilotar un servicio para ofrecer
seguimiento farmacoterapéutico a pacientes mayores de 64 anos, crénicos y
polimedicados

e Los resultados previos del programa han demostrado que el servicio de
Seguimiento Farmacoterapéutico permite reducir en un 56% los problemas de
salud no controlados y en un 49% los pacientes que refirieron haber acudido a
urgencias

Huelva, 2 de octubre de 2014.- El Colegio de Farmacéuticos de Huelva formara parte
de un proyecto de investigacién nacional encargado de buscar, desde el dmbito de la
oficina de farmacia, soluciones factibles a un problema latente en el actual sistema
sanitario: El alto coste, tanto en la salud de los pacientes como en recursos sanitarios y
sociales, se generan por fallos en farmacoterapia, mas si cabe en una sociedad cada
vez mas envejecida y que consume un mayor nimero de medicamentos.

Esta iniciativa a la que se ha acogido la corporaciéon onubense y en la que participan
también otros nueve colegios de farmacéuticos espafnoles (Valencia, Guipuzcoa,
Albacete, Ciudad Real, Cordoba, Granada, Guadalajara, La Corufia y Canarias) recibe el
nombre de conSIGUE Implantacién y promovera que durante un afio un numero
limitado de boticas, se conviertan en banco de pruebas para disefar el protocolo de
implantacion de servicios profesionales farmacéuticos destinados especialmente a
pacientes de edad avanzada, crénicos y polimedicados, tomando como modelo para
ello el Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT).



Durante un plazo aproximado de 12 meses y tras pasar la fase de formacion vy
adaptacion, las oficinas de farmacia onubenses acogidas a este pilotaje ofrecerdn este
servicio a los pacientes objetivo, mayores de 64 afios y que utilizan mas de cuatro
medicamentos de forma crdénica, para que participen del programa. Al finalizar esta
etapa se llevard a cabo una investigacion con dos tipos de indicadores; los que evaltian
el proceso de implantacion propiamente dicho y los que confirman el impacto del
servicio de SFT en los resultados en salud. Se trata de confirmar que lo resultados en
salud que se obtienen de la integracidn del Servicio en practica habitual de la farmacia
comunitaria coinciden con los que se consiguieron en el programa conSIGUE Impacto,
primera fase del proyecto conSIGUE, y en la que se demostré que el servicio de SFT
permite reducir en un 56% los problemas de salud no controlados, en un 49% los
pacientes que refirieron haber acudido a urgencias y en un 55% los ingresos en
hospital, a la vez que mejoro la calidad de vida de los pacientes.

Ademas de reducir el nimero de ingresos hospitalarios o de casos que precisen de
acudir a urgencias médicas, los andlisis farmacoecondmicos realizados demostraron
gue este Servicio es beneficioso en términos de coste-efectividad, y sus resultados se
han expresado en términos de ratio coste-efectividad incremental (RCEIl). En este
sentido, se utiliza como referencia el umbral de 30.000 €/AVAC (Afios de vida
ajustados a calidad), es decir si el coste de ganar un afio de calidad de vida esta por
debajo de 30.000 euros se considera un servicio coste-efectivo.

Para la valoracidn del RCEI se establecieron tres escenarios. El primero contabilizaba la
medicacién, el tiempo de intervencién del farmacéutico y los gastos asociados al
servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico, resultando un valor de sélo 9.365 euros.
En el segundo se afadieron las visitas a urgencias, mejorando el RCEI con un valor de
7.486 euros. En el tercero, afadiendo los ingresos hospitalarios resulta un valor de
RCEI conocido como ‘Dominante’, lo que significa que el servicio tiene un coste
asociado muy bajo y un beneficio muy alto; es decir que es altamente coste-efectivo.

“El Colegio de Farmacéuticos de Huelva tiene una clara vocacién por mostrar al
ciudadano las amplias posibilidades que la oficina de farmacia ofrece para la mejora de
su calidad de vida, asi como para hacer mas sostenible el Sistema Nacional de Salud. Lo
venimos demostrando con la implantacién de servicios profesionales complementarios
a la dispensacién desde hace mas de un afio y con la incorporacién de nuestra
Corporacién al programa conSIGUE Implantaciéon, pretendemos ser punta de lanza de
la farmacia del futuro, en una clara apuesta por la prevencién de nuestros pacientes”,
explica Francisco Peinado, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Huelva.

El programa conSIGUE esta promovido por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos y el Grupo de Investigacion en Atencién Farmacéutica de la Universidad
de Granada para evaluar e implantar el Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico
en las farmacias comunitarias, estd apoyado por la Fundaciéon Pharmaceutical Care y



la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), cuenta con la implicacién de
diferentes universidades nacionales (San Jorge de Zaragoza, UPV del Pais Vasco,
Granada) e internacionales (Tecnoldgica de Sidney-Australia-, Leeds- Reino Unido-).
Asimismo, esta iniciativa cuenta con el patrocinio de laboratorios Cinfa.
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