
Consejos para
deportistas jóvenes

...¡Y no tan jóvenes!

SPORT

Toni Elías

Moto 2

Campeón 
del mundo

María Pujol

Triatlón

Campeona
de España

Te esperamos! 
 2 de diciembre
Cecofar (Sevilla)

Jornadas
Salud en Casa

   Entrega de
 premios Salud
en Casa SPORT

Farmacia

y Deporte

Valores

Compartidos

Atrae
Deportistas
a tu

Farmacia

con 2.0

Inma Riu
Farmacéutica experta 
en Social Media

Catalina Hoffmann
 Presidenta Grupo Vitalia
Autora "Emprender Soñando"
Premio Fundación Príncipe de Girona



Programación:

Fecha:
Lugar:

Horario:

 
 

 

2 de diciembre
Salón de actos Cecofar

14:15 a 18:00h

14:15h a 15:15h  Cóctel de bienvenida

15:45h a 16:10h  Presentación de la Guía Salud en Casa SPORT

Francisco Abad Gómez  Director Salud en Casa

Pilar Fernández Rasco  Directora Ortopedia Cecofar

Macarena Pérez Ruiz  Farmacéutica Presidenta I Promoción Curso Superior 
de Dirección en Oficina de Farmacia del I.I. San Telmo

16:30h a 17:15h  Protecciones deportivas y órtesis para la práctica 
de los deportes más habituales

Ricardo Somosierra Ruiz  Responsable EMO Zona Sur de España

17:15h a 17:40h  Mejora del rendimiento deportivo con
electroestimulación y vendajes neuromusculares

Diego Márquez Pérez  Fisioterapéuta. Experto en actividad 
física y salud

Inma Riu Torrens  Farmacéutica experta en Social Media 
Co-fundadora de Saludability

15:15h a 15:45h  Entrega primeros premios Salud en Casa SPORT 
Dedicados al esfuerzo y la superación

17:40h a 18:00h  La ortopedia deportiva en la farmacia:
Una nueva liga

SPORT

16:10h a 16:30h  Emprender, Farmacia y Deporte. Valores compartidos

Catalina Hoffmann Presidenta Grupo Vitalia
Autora de “Emprender soñando”. Premio Fundación Principe de Girona
Colaboradora en el programa de TVE “Tu Oportunidad”   

15:15h  Presentación de la Jornada Salud en Casa SPORT. Cecofar

Antoni Elías Justicia  Campeón del mundo de moto2

María Pujol Pérez  Campeona de España de Triatlón

Isabel Cristina Hernández Díaz   Farmacéutica. Responsable Desarrollo 
Salud en Casa


