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MUJERES CON VIH DE ENTRE 35 Y 60 ANOS PRESENTAN PEORES
MARCADORES DE CALIDAD DE VIDA QUE LAS MUIJERES CON VIH DE
MENOR EDAD

e GeSIDA presenta el primer proyecto de investigacidon realizado en Espafna para
conocer la calidad de vida, sintomas relacionados con el ambito sexual, la
prevalencia de deteccion positiva de ansiedad y depresion y la funcién
neurocognitiva de mujeres seropositivas.

e Resultados de estos estudios revelan la necesidad de un manejo integral del VIH, que
preste especial interés en la salud mental y emocional de la mujer con VIH.

Madrid, 27 de noviembre de 2013.- GeSIDA ha presentado el primer proyecto
realizado en Espana para conocer la calidad de vida, los sintomas relacionados con el
ambito sexual, la prevalencia de deteccidn positiva de ansiedad y depresién, asi como
la funcidon neurocognitiva de mujeres seropositivas. Este trabajo, conocido como
Proyecto Etapas EVhA, pone de manifiesto la importancia de llevar a cabo un abordaje
integral de la _enfermedad, que preste especial interés en la salud mental y
emocional de la mujer con VIH.

El proyecto Etapas EVhA ha reunido a casi 200 mujeres con VIH (115 mujeres entre 35
a 60 afios y 57 con edades comprendidas entre 16 y 22 afios), y a mujeres sin VIH
confirmado, pareadas por nivel socio-cultural. En él han participado médicos
especialistas en VIH de hospitales espafioles con la intencidon de conocer los rasgos
distintivos de los perfiles demogréficos, clinicos, sexual y psicoldgico, asi como la
calidad de vida, de las mujeres seropositivas en su juventud y en el periodo de la peri-

Yy menopausia.

El proyecto abarca dos estudios observacionales que han sido llevados a cabo de
manera simultanea y por primera vez en Espafia, en los que se analizan aspectos como
la calidad de vida, la adherencia al tratamiento y la sintomatologia relacionada con el
sistema nervioso central. El primer estudio, 'EVhA-1', engloba a mujeres con edades
comprendidas entre los 16 y los 22 ainos, y el segundo, 'EVhA-3', incluye a mujeres
entre los 35 y los 60 afios. En los dos estudios, se comparan las mujeres con VIH con
sus grupos de control respectivos (mujeres sin infeccion confirmada por VIH en el
mismo intervalo de edad y emparejadas por nivel socio-cultural).



Ademas, se ha llevado a cabo una comparacién de los resultados de las mujeres con
VIH de los dos estudios previos. En esta ultima comparacién, aunque no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre estos dos grupos de edad, si que se
detecta variacion en los resultados clinicos y la calidad de vida segun el tiempo
trascurrido desde el diagndstico del VIH y la exposicion a los tratamientos
antirretrovirales. Estos factores varian en funcion de la edad de la mujer,
observandose una mejor respuesta inmunolégica, mejor estado de animo y mejor
calidad de vida en las mujeres con VIH mas jovenes. En el caso de las mujeres entre 35
y 60 afios, se ha observado un empeoramiento en el estado de animo y la funcidn
neurocognitiva, asi como menores resultados en los marcadores de la calidad de vida
(estado general, condicién fisica y salud transitoria) comparado con las mujeres con
VIH de menor edad.

Estudio EVhA-3

En el caso de este estudio, se comparé el impacto de la infeccion por VIH en la calidad
de vida y en el dmbito sexual de las mujeres de 35 a 60 afios VIH + frente a mujeres de
la misma edad sin VIH. Los resultados revelan diferencias entre ambos grupos relativas
a los habitos sociales y el ambito sexual. En concreto los indicadores de calidad de vida
son menores en el caso de las mujeres VIH, y hay una proporcion mayor de pruebas de
deteccién positivas para ansiedad, depresién y dafio neurocognitivo en las mujeres
VIH. En este sentido, se extrae la conclusidon de que es necesario y crucial un abordaje
multidisciplinar que preste especial interés en la salud mental y emocional de la mujer
con VIH, para mejorar el reto de afrontar y vivir con VIH en las mujeres de esta edad.

Estudio EVha-1

Este estudio trasversal mostrd pocas diferencias sociodemograficas entre las mujeres
de 16 a 22 anos con VIH frente a las mujeres control sin VIH de la misma edad. Los
resultados mostraron un nivel de educacién menor, al igual que menos peso y talla en
las mujeres VI . Asi mismo, se detecta una tendencia a tener menores puntuaciones en
la dimensién de calidad de vida y mayor puntuacién en la dimensién de dolor en las
mujeres VIH de esta franja de edad.

Los resultados del estudio EVhA-1 también concluyen que, de forma significativa, las
mujeres VIH de entre 16 a 22 afios han tenido mayor niumero y experiencia en
embarazos. No obstante, se necesitaria ampliar el conocimiento en el campo de la
esfera sexual en mujeres VIH.

Sobre GeSIDA

GeSIDA, Grupo de Estudio de SIDA, es uno de los grupos de estudio de la SEIMC
integrado por profesionales sanitarios, todos ellos socios de la SEIMC, que trabajan con
el objetivo de promover, fomentar y difundir el estudio de la investigacidon de la
infeccidon por el VIH y sus complicaciones. El presidente actual de GeSIDA es Juan
Berenguer, consultor de la Unidad de Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital
General Universitario Gregorio Marafidn y coordinador del Grupo de Investigacidn
Clinica en VIH/Sida del Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marafién (liSGM) y
miembro del Comité Directivo de la Cohorte de la Red de Investigacién en Sida (CoRIS).



Entre otras actividades, el Grupo GeSIDA organiza el V Congreso Nacional GeSIDA, que
preside el Dr. Pere Domingo, de la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, y co-preside Francisco Vidal, de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital Universitari Joan XXIll de Tarragona vy
profesor titular de la Universidad “Rovira i Virgili”.

Sobre la SEIMC

La SEIMC es la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
sociedad cientifica que agrupa a todos los profesionales que trabajan en estos campos.
La SEIMC tiene actualmente 10 grupos de estudio sobre diferentes dreas especificas de
las Enfermedades Infecciosas y la Microbiologia Clinica. El presidente actual de la
SEIMC es el Dr. José Maria Mird, experto en enfermedades infecciosas y profesor
titular de Medicina de la Universidad de Barcelona, donde es co-director del “Master
en SIDA”.

Sobre la Fundacién SEIMC-GESIDA

La Fundacion SEIMC-GESIDA (FSG) es una organizacion sin animo de lucro cuyos fines
son impulsar, promover y favorecer la investigacion cientifica y técnica, asi como la
formacion, desarrollo y divulgacion del conocimiento en el campo de las enfermedades
infecciosas y la microbiologia clinica, y las diferentes patologias asociadas. El patronato
de la FSG esta formado por miembros de la SEIMC. El presidente del patronato de la
FSG es el presidente de la SEIMC y el vicepresidente es el presidente de GeSIDA.
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