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EL CONGRESO DE GeSIDA CONCLUYE CON UNA LLAMADA DE ATENCION SOBRE EL
CRECIMIENTO DE LA TRANSMISION DEL VIH ENTRE HOMBRES POR ViA SEXUAL

e Expertos califican la situacion de “emergencia de salud publica” que requiere
“actuaciones inmediatas”

e Consideran que no se han aplicado las medidas basicas de prevencion vy
control con el rigor y proporcionalidad que la situacion epidemioldgica
requiere

e Advierten que no se conseguira disminuir el impacto de la epidemia hasta que
no se definan intervenciones en distintos niveles que tengan en cuentan los
aspectos biomédicos, conductuales y estructurales

e Subrayan que hay que revisar el paradigma de atencidn a esta poblacion,
priorizandose los servicios integrales en base comunitaria.

e En Espaia el 54 % de los nuevos diagndsticos de VIH se produce entre
hombres que practican sexo con otros hombres (HSH).

e Se trata del Unico segmento de poblacién en el que las nuevas transmisiones
no sélo no retroceden, sino que siguen aumentando

Sitges, 22 de noviembre de 2013.- El V Congreso de GeSIDA, en el que han participado mds de
600 especialistas en VIH de nuestro pais y algunos de los mas reconocidos expertos
internacionales en el ambito de la infeccidn por el VIH, ha concluido hoy en Sitges (Barcelona)
con una llamada de atencién sobre el importante crecimiento de las transmisiones entre
hombres por via sexual. En la sesion plenaria celebrada esta mafiana, los expertos han
coincidido en calificar la prevalencia del VIH y las enfermedades de transmisién sexual (ITS) en
esta poblacion de verdadera “emergencia de salud publica” que requiere “actuaciones
inmediatas”.

Asi lo ha afirmado el Dr. Casabona, director cientifico del CEEIS CAT (Agencia de Salut Publica
de Catalunya), que ha sefialado que, a dia de hoy, no se han aplicado las medidas bdasicas de
prevencion y control con el rigor y proporcionalidad que la situacién epidemioldgica requiere.
“No se conseguira disminuir el impacto de la epidemia hasta que no se definan intervenciones

En distintos niveles que tengan en cuentan los aspectos biomédicos, conductuales y
estructurales de forma integrada”, ha afirmado este experto, para que debe revisarse el



paradigma de atencidn a esta poblacion, priorizandose los servicios integrales de proximidad.
Atencion Primaria también puede jugar un papel decisivo en mejorar el diagndstico precoz de
esta infeccidn, subraya.

En relacién con el uso preventivo de los tratamientos antirretrovirales, este experto ha
sefialado que pueden ser herramientas eficaces que implican no obstante un importante reto
de implantacién, pues su incorporacién a las estrategias de prevencion debe realizarse con
suficiente informacién basal y capacidad de monitorizacién para evitar posibles efectos
adversos clinicos y conductuales. Segun datos presentados, si este tipo de medidas no van
acompaniadas de otras intervenciones, en particular de programas de cribado del VIH y otras
Infecciones de Transmisidon Sexual (ITS), se reduce notablemente su impacto. El Dr. Casabona
ha sefalado asimismo que es importante disponer de mds informacidn de eficacia preventiva
del tratamiento antiretroviral en las relaciones genito-anales y en usuarios de drogas por via
parenteral, y que es crucial seguir generando informacion epidemioldgica que permita disefiar
intervenciones adaptadas a la realidad local y evaluables.

En particular, ha presentado la “Cascada de Servicios” de Catalufia, una herramienta
imprescindible para monitorear el acceso al diagndstico y el tratamiento. Segln estos datos,
en Catalufia, la carga viral poblacional ha ido disminuyendo en los ultimos afios, pero solo la
mitad de las personas infectadas tendria la carga indetectable y el 44% de los HSH infectados
no sabria que lo estan. En este contexto, y con el incremento de las conductas de riesgo que,
al igual que en otros paises, el colectivo HSH esta experimentando, las perspectivas de futuro
inmediato son pesimistas, explica el Dr. Casabona. Asimismo ha sefalado la necesidad de
realizar estudios poblacionales y de coste-efectividad de las intervenciones biomédicas, que
permitan, entre otras cosas, establecer criterios de priorizacién y uso de la terapia para la
prevencion y la profilaxis pre-exposicion.

Segun el Dr. Casabona, en Espafia se empezé tarde la prevencidn entre los Usuarios de Drogas
mediante programas de intercambio de jeringuillas. “Existe el riesgo de que volvamos a llegar
tarde con la epidemia de VIH y otras ITS como la sifilis entre los HSH”. “La Salud Publica
cientifica es algo mas que las campafias y la informacidn vy la situacidn econdmica del pais es
una amenaza importante para que se agraven estas epidemias”, ha expuesto., “Al final
siempre nos sale mas caro y costosos socialmente no creer en la prevencion. En la prevencion
del VIH y otras ITS entre HSH no es que todo valga —explica-, pero con rigor cientifico debe
probarse todo lo que puede valer”.

La infeccion por VIH en la poblacion HSH

En la epidemia de VIH en Espafia predomina actualmente la transmisién sexual, con
preeminencia de los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH), Unico grupo
en el que aumentan las tasas de nuevos diagndsticos de VIH y también las cifras de
prevalencia. Practicamente el 54% de los nuevos diagndsticos de infeccidn por VIH se produce
entre hombres que practican sexo con otros hombres. Se trata del Unico segmento de
poblaciéon en el que las nuevas transmisiones no sélo no retroceden, sino que siguen
aumentando, un dato que sugiere cierta pérdida de respeto al VIH, desde que ha pasado a
convertirse en una enfermedad crénica. Uno de los pocos estudios de cohorte en HSH
negativos existentes en el pafs, realizado sobre la cohorte ITACA en Catalufia coordinado
conjuntamente entre el CEEISCAT y BCNCheckpoint, sugiere que la incidencia en el colectivo es
de 3 por cien y afio, es decir cada afio se infectan 3 de cada cien HSH, una de las tasas de
infeccion mas altas de Europa.
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El V Congreso Nacional GeSIDA y la Reunion Anual de Docencia de la RIS (Red de
Investigacion en SIDA) se ha celebrado Sitges del 19 al 22 noviembre, con la participacion
de mds de 600 expertos e investigadores en este campo de talla internacional. La
importancia del acceso a un diagndstico y tratamiento temprano del VIH han estado muy
presentes en todo el encuentro, junto a otras problematicas importantes vinculadas al VIH,
como el envejecimiento de los pacientes con VIH , la coinfeccidn por el virus de hepatitis C,
los nuevos tratamientos y los avances conseguidos para lograr el objetivo final de
erradicacion del virus.

Sobre GeSIDA

GeSIDA, Grupo de Estudio de SIDA, es uno de los grupos de estudio de la SEIMC integrado por
profesionales sanitarios, todos ellos socios de la SEIMC, que trabajan con el objetivo de
promover, fomentar y difundir el estudio de la investigacion de la infeccidn por el VIH y sus
complicaciones. El presidente actual de GeSIDA es el Dr. Juan Berenguer, consultor de la
Unidad de Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital General Universitario Gregorio Marafid,
coordinador del Grupo de Investigacion Clinica en VIH/Sida del Instituto de Investigacion
Sanitaria Gregorio Maraién (liSGM) y miembro del Comité Directivo de la Cohorte de la Red
de Investigacion en Sida (CoRIS). Entre otras actividades, el Grupo GeSIDA organiza el V
Congreso Nacional GeSIDA, que co-presiden los doctores Pere Domingo, de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, y Francisco
Vidal, de la Unidad de Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital Universitari Joan XXIll de
Tarragona y profesor titular de la Universidad “Rovira i Virgili”.

Sobre la SEIMC

La SEIMC es la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
sociedad cientifica que agrupa a todos los profesionales que trabajan en estos campos. La
SEIMC tiene actualmente 10 grupos de estudio sobre diferentes areas especificas de las
Enfermedades Infecciosas y la Microbiologia Clinica. El presidente actual de la SEIMC es el Dr.
José Maria Mird, experto en enfermedades infecciosas y profesor titular de Medicina de la
Universidad de Barcelona, donde es co-director del “Master en SIDA”.

Sobre la Fundacién SEIMC-GESIDA

La Fundacion SEIMC-GESIDA (FSG) es una organizacion sin animo de lucro cuyos fines son
impulsar, promover y favorecer la investigacion cientifica y técnica, asi como la formacion,
desarrollo y divulgacién del conocimiento en el campo de las enfermedades infecciosas y la
microbiologia clinica, y las diferentes patologias asociadas.

El patronato de la FSG esta formado por miembros de la SEIMC. El presidente del patronato de

la FSG es el presidente de la SEIMC y el vicepresidente es el presidente de GeSIDA.

Para mds informacion, contactar con Manuela Herndndez/Tomds Muriel. Gabinete de
Prensa de GeSIDA. 954 62 27 27/ 651 86 72 78/605 60 33 82



