
 
 

CONVOCATORIA DE PRENSA GRÁFICA 
 
ENCUENTRO  FORMATIVO  MULTIDISCIPLINAR  SOBRE  NUTRICIÓN  Y  SALUD  ÓSEA 
PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE CÓRDOBA 
 
Mañana jueves 21 de noviembre de 2013, a las 20.15 horas, se celebra en el Colegio 
Oficial  de  Farmacéuticos  de  Córdoba  (Avenida  del  Brillante,  31)  un  Encuentro 
Formativo Multidisciplinar  sobre Salud Ósea  con el que  se pretende asesorar a  los 
profesionales  sanitarios  cordobeses  sobre  nutrición  y  hábitos  saludables  para 
prevenir  la  aparición  de  la  osteoporosis,  una  enfermedad  sistémica  del  organismo 
caracterizada  por  una  disminución  y  deterioro  de  la  masa  ósea,  que  conlleva  un 
incremento de  la fragilidad de  los huesos y el consecuente aumento de  la posibilidad 
de sufrir fracturas óseas. 
 
Este encuentro se desarrolla con el fin de poner en común la relación entre nutrición y 
la  salud  ósea,  haciendo  especial  hincapié  sobre  el  papel  preventivo  de  una  dieta 
adecuada sobre la osteoporosis.  
 
La actividad contará con  la participación de destacados expertos en  la materia, entre 
ellos  el  Dr.  José  Manuel  Quesada,  especialista  en  Endocrinología  y  Nutrición  del 
Servicio  de  Endocrinología  y  Nutrición  del  Hospital  Universitario  Reina  Sofía  de 
Córdoba;  la dietista‐nutricionista María Eugenia González, de Pharmexx  International, 
y  la  farmacéutica Ana María Sierra, Vocal de Alimentación del COF de Córdoba y del 
Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF).   
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ENCUENTRO  FORMATIVO  MULTIDISCIPLINAR  SOBRE  NUTRICIÓN  Y  SALUD  ÓSEA 
PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE CÓRDOBA 
 
Día: Jueves, 21 de noviembre de 2013  
Hora: 20.15 horas  
Lugar: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Córdoba. Avenida del Brillante, 31.  
Intervienen:  
Dr.  José Manuel Quesada, especialista en Endocrinología  y Nutrición del  Servicio de 
Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba 
Dña. María Eugenia González, dietista‐nutricionista de Pharmexx International,  
Dña. Ana María Sierra, farmacéutica, Vocal de Alimentación del COF de Córdoba y del 
Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF).   
 
Para más información: 
Gabinete de comunicación del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos: Manuela Hernández  (954 62 27 27  / 651 867 278)  y  Tomás Muriel 
(954 62 27 27 / 605 603 382) 


