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GRUPD DE ESTUDIO DE SIDA - SEIMC

EL DR. JUAN BERENGUER, DEL HOSPITAL GREGORIO MARANON, NUEVO PRESIDENTE
DE GESIDA

- Toma el relevo del Dr. Pere Domingo al frente del Grupo de Estudio del Sida
de la SEIMC (Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica).

- Berenguer es Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid,
y realizo su formacion en Enfermedades Infecciosas en el Hospital Ramoén y
Cajal de Madrid y en National Institutes of Health (Bethesda, Maryland,
EE.UU.).

- El nuevo presidente de GESIDA aspira a seguir potenciando la actividad de
este Grupo de Estudios en los dos proximos afios, de modo que se refuerce y
consolide el liderazgo de Espafia en Europa en materia de investigacion basica
y epidemiolégica en VIH.

- La mejora en las estrategias de prevencion, sobre todo en las transmisiones
entre hombres por via sexual, el avance en el diagnostico temprano y la
eliminacion del contagio vertical, y la lucha contra las co-morbilidades y co-
infecciones asociadas al VIH, retos claves en la lucha contra el VIH para el
nuevo presidente de GESIDA

- Juan Berenguer se propone asimismo mantener e intensificar la colaboracion
con organismos sanitarios, asistenciales y de investigacidon, fruto de la cual en
el ultimo ano se han realizado o renovado cinco consensos, con
recomendaciones para los profesionales sanitarios que intervienen en la
atencidon de pacientes infectados

- El Dr. Antonio Rivero, del Hospital Reina Sofia de Cdrdoba, ocupara la
Secretaria General, en sustitucion del nuevo Presidente

Madrid, 10 de junio de 2013.- El Dr. Juan Berenguer, consultor de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas/VIH del Hospital General Universitario Gregorio Maranon,
coordinador del Grupo de Investigacion Clinica en VIH/Sida del Instituto de
Investigacion Sanitaria Gregorio Marafién (liSGM) y miembro del Comité Directivo de
la Cohorte de la Red de Investigacion en Sida (CoRIS), ha sido nombrado nuevo
presidente de GESIDA, Grupo de Estudio del Sida de la SEIMC (Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica). Toma el relevo del Dr. Pere



Domingo en esta responsabilidad, que ejercera durante los dos préximos afos, y desde
la que trabajard para reforzar y consolidar el liderazgo espafiol en Europa en materia
de investigacién bdsica y epidemioldgica en VIH.

Grandes retos en la lucha contra el VIH

Para el nuevo presidente de GeSIDA, los retos claves en la lucha contra el VIH vienen
marcados en la actualidad por tres prioridades muy concretas: el avance en la
prevencidon, mediante una mayor informacidén y concienciacion de la necesidad de
tomar precauciones, especialmente en colectivos mas expuestos; la disminucién de los
casos de diagndstico tardio, aprovechando todas las oportunidades de deteccion que
se presentan tanto en la Atencién Primaria como en la hospitalaria; y la lucha contra
las co-morbilidades y co-infecciones asociadas al VIH, campo éste ultimo en el que la
investigacion cientifica espafiola se sitla a la altura de la mejor del mundo.

En relacion con el primero de los retos, el avance en las estrategias de prevencion, el
nuevo presidente de GESIDA considera prioritario frenar las nuevas transmisiones por
via sexual entre hombres, “que puede considerarse el primer gran objetivo en la lucha
contra el VIH en nuestro pais en el préximo lustro”. Y es que, en la actualidad, la
epidemia del VIH en Espafia es de predominio sexual, con preeminencia de los
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, grupo este que es el Unico en el
gue aumentan las tasas de nuevos diagnodsticos de VIH y también las cifras de
prevalencia, con especial incidencia entre los jovenes y el colectivo de inmigrantes.

Sobre la importancia del avance en el diagndstico temprano, Juan Berenguer sefala
qgue el 30% de los infectados de VIH no lo saben y estos causan el 70% de las nuevas
transmisiones. “Ocurre ademas que la mayoria de los diagndsticos de VIH son
evitablemente tardios, por lo que el diagndstico precoz deberia ser una prioridad tanto
para las autoridades como para los profesionales”.

En relaciéon con las coinfecciones, el presidente de GESIDA resalta la importancia de
dedicar recursos a la hepatitis C, la infeccion por el virus del papiloma humano vy la
tuberculosis; enfermedades infecciosas que continlan siendo prevalentes en la
poblacién infectada por el VIH en nuestro medio . El Dr. Berenguer también destaca
que como consecuencia del éxito del tratamiento antirretroviral asistimos a un
envejecimiento gradual de las personas infectadas por el VIH, entre las cuales pueden
presentarse comorbilidades propias de la edad como las enfermedades
cardiovasculares, los trastornos metabdlicos, la enfermedad renal, la osteoporosis y el
deterioro cognitivo; aspectos cuyo adecuado manejo es tan importante como el
control del VIH

Junto a estos desafios, un aspecto “cuantitativamente menor, pero cualitativamente
mayor”, que deberia representar una “autoexigencia ética” para todas las sociedades
avanzadas: la eliminacidn la transmision vertical de la infeccién, de madre a hijo, “hoy
perfectamente posible”. Segun datos del Ministerio de Sanidad, en el afio 2011 se
notificaron 2.763 nuevas infecciones por VIH en las 17 comunidades auténomas
espafiolas. El 0,3% de estas nuevas infecciones fueron hijos de madres con infeccién
VIH, la mayoria madres no diagnosticadas o con diagnostico tardio de la infeccidn.



El nuevo presidente de GESIDA trabajard en estos retos, principalmente desde la
investigacion, pero sin renunciar a otros ambitos como el de la sensibilizacidn,
informacién y difusién de conocimiento y fomento de las buenas practicas
profesionales. En este sentido, Juan Berenguer se propone de manera especifica
mantener e intensificar la colaboracién con organismos sanitarios, asistenciales y de
investigacion, fruto de la cual en el Ultimo afio se han realizado o renovado cinco
consensos, con recomendaciones para los profesionales sanitarios que intervienen en
la atencidén de pacientes infectados.

Curriculo de Juan Berenguer

El nuevo presidente de GeSIDA es Doctor en Medicina por la Universidad Complutense
de Madrid, y realizé su formacion en Enfermedades Infecciosas en el Hospital Ramén y
Cajal de Madrid y en National Institutes of Health (Bethesda, Maryland, EE.UU.). Sus
areas de interés incluyen el tratamiento antirretroviral, la coinfeccion por VIH y VHC y
las comorbilidades asociadas a la infeccion por VIH. Es autor de mas de 180 articulos
en revistas biomédicas revisadas por pares, editor de varios libros sobre la infeccién
por VIH y sus complicaciones, miembro de los comités de redaccién de varias guias
terapéuticas nacionales y asesor en aspectos relacionados con la infeccion por VIH y
sus complicaciones de diferentes organismos europeos, nacionales y autonémicos.

Renovacidn de cargos de la Junta Directiva
Junto a la Presidencia, se han renovado otros cargos de la Junta Directiva de GESIDA
durante el reciente Congreso de la SEIMC. El nuevo secretario general de GESIDA es el
Dr. Antonio Rivero, del Hospital Reina Sofia de Cdordoba, que sustituye precisamente
en esa responsabilidad al nuevo Presidente.

Antonio Rivero es Doctor en Medicina por la Universidad de Malaga, es Jefe de Seccién
de Enfermedades Infecciosas en el Hospital Universitario Reina Sofia de Cdérdoba vy
Profesor de la Universidad de Cordoba. Es autor de mas de 180 articulos en revistas
biomédicas revisadas por pares, editor de varios libros sobre la infeccion por VIH y sus
complicaciones, miembro de los comités de redaccion de varias guias terapéuticas
nacionales y asesor en aspectos relacionados con la infeccion por VIH y sus
complicaciones de diferentes organismos europeos, nacionales y autonémicos.

Asimismo, se incorporan como vocales los Dres. Maria Jesus Téllez y Manel Crespo, en
sustitcion de Concha Amador y Eulalia Valencia.

Sobre GESIDA y SEIMC

GeSIDA, Grupo de Estudio del SIDA, es uno de los grupos de estudio de la SEIMC
integrado por profesionales sanitarios, todos ellos socios de la SEIMC, que trabajan con
el objetivo de promover, fomentar y difundir el estudio de la investigacion de la
infeccidn por el VIH y sus complicaciones. En el Ultimo afo ha elaborado o actualizado
cinco consensos sobre VIH: el Documento de Consenso de Gesida/Secretaria del Plan
Nacional sobre el Sida sobre la Asistencia en el dmbito sanitario a las mujeres con
infeccidon por el VIH; el Documento de Consenso para el seguimiento de la infeccidn
por VIH en relacién con la reproduccion, embarazo, parto y profilaxis de la transmision



vertical del nifio expuesto; el Documento de consenso de GESIDA/Secretaria del Plan
Nacional sobre el Sida sobre el Manejo Clinico de los Trastornos Neurocognitivos
Asociados a la Infeccion por el VIH; Documento de consenso de Gesida/Plan Nacional
sobre el Sida respecto al tratamiento antirretroviral en adultos infectados por el virus
de la inmunodeficiencia humana; y el Documento de consenso de GESIDA/Secretaria
del Plan Nacional sobre el Sida para el tratamiento de la tuberculosis en adultos
infectados por el virus de la inmunodeficiencia humana

La SEIMC es la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
sociedad cientifica que agrupa a todos los profesionales que trabajan en estos campos.
La SEIMC tiene actualmente 10 grupos de estudio sobre diferentes areas especificas de
las Enfermedades Infecciosas y la Microbiologia Clinica. El presidente actual de la
SEIMC es el Dr. José Maria Miré Meda, del Servicio de Enfermedades Infecciosas del H.
Clinic i Provincial de Barcelona.

La Fundacion SEIMC-GESIDA (FSG) es una organizacion sin animo de lucro cuyos fines
son impulsar, promover y favorecer la investigacién cientifica y técnica, asi como la
formacién, desarrollo y divulgacién del conocimiento en el campo de las
enfermedades infecciosas y la microbiologia clinica, y las diferentes patologias
asociadas. Entre otras actividades, la FSG actia como promotor de diversos ensayos
clinicos y estudios observacionales, colabora en la gestién del control de calidad de
Microbiologia Clinica de la SEIMC, participa en redes internacionales de investigacién y
organiza congresos y reuniones.

Para mas informaciodn:
Gabinete de comunicacion de GeSIDA: Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 651 867
278) y Tomas Muriel (95 462 27 27 / 605 603 382)



