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NOTA DE PRENSA

LOS PACIENTES COINFECTADOS POR VIH Y HEPATITIS C PRESENTAN MAS EDAD, MAS
TIEMPO DE ENFERMEDAD Y MAYOR CONSUMO DE TABACO Y DROGAS QUE LOS
MONOINFECTADOS POR VIH

Asi lo revela un estudio realizado por GESIDA, con datos de 43 hospitales, que muestra,
ademas, que estos pacientes con doble infeccion (VIH y VHC) reciben en su mayoria
tratamiento antirretroviral (TAR) y con mas frecuencia que los pacientes con sélo VIH.

Este estudio acredita una elevada tasa de respuesta virolégica al TAR y una buena situacion
inmunolédgica por parte de los pacientes coinfectados, significativamente mejores que hace
diez aiios.

La misma investigacion sefiala que la mayor parte de estos pacientes con VIH y VHC (el 70-
75%) son candidatos a tratamiento antiVHC, frente al 54-46% de 2002, y que este porcentaje
podria ser superior con tratamientos en los que las alteraciones psiquiatricas no sean una
contraindicacion.

También apunta hacia una disminucién de la prevalencia de coinfeccion VIH-VHC, paralela a
la disminucién de la adiccion a drogas por via parenteral como mecanismo de contagio.

Toledo, 29 de noviembre de 2012.- En Espaiia los pacientes coinfectados de VIH y VHC (virus
de la hepatitis C) presentan mayor edad, mayor antigiedad y mayor evolucidén clinico-
inmunoldgica de la infeccion por VIH que los pacientes Unicamente afectados por este ultimo
virus. Presentan ademds mayor consumo activo de tabaco, alcohol y drogas, y mas
frecuentemente historia de adiccién a drogas por via parenteral. Asi lo muestra un estudio
realizado por GeSIDA, Grupo de Estudio de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas
y Microbiologia Clinica (SEIMC), sobre una amplia muestra de 43 hospitales espafoles en 2009
(1.458 pacientes) y tres hospitales de Madrid en 2010 (1.549 pacientes). El 38,5% en la cohorte
espafiola y el 41% en la de Madrid eran coinfectados, frente al 37% y 50% de 2002. El estudio
concluye que los pacientes coinfectados reciben tratamiento antirretroviral (TAR) en su
mayoria y con mas frecuencia que los pacientes sin infeccion por VHC, “lo que indica
probablemente una adecuada adherencia de los clinicos a las recomendaciones de tratamiento
antirretroviral”.

Segun la investigacién, que se dard a conocer en el IV Congreso Nacional de GeSIDA, entre el
27 y el 30 de noviembre en Toledo, la mayor parte de los pacientes coinfectados por VIH/VHC



cumple criterio para tratamiento antiVHC (90-92%) y un 70-75% son considerados “candidatos
adecuados” para dicho tratamiento, frente al 54-46% de 2022. Entre los pacientes que no se
consideraron candidatos en 2010, la principal causa fue la alteracién psiquiatrica (36-27%),
seguida por el inadecuado control de la infeccidn VIH (22-26%), al contrario que en 2002, fecha
en la que la proporcion era inversa (13-15% de causas psiquiatricas y 32-45% de razones
vinculadas al control del VIH). En consecuencia, los autores concluyen que “el porcentaje ya
alto de candidatos a tratamiento antiVHC podria ser superior con tratamientos en que las
alteraciones psiquiatricas no sean una contraindicacidon”. El estudio también sefiala que un
porcentaje elevado de pacientes presentan cirrosis hepatica y necesidad de tratamiento
antiVHC de maxima efectividad a corto plazo.

Finalmente, la investigacion se centra en la prevalencia de la coinfeccion por VIH-VHC,
estudiando su evolucion entre 2002 y 2010, y apunta hacia una disminuciéon de esta doble
infeccidn, paralela a la disminucidn de la adiccién a drogas por via parenteral como mecanismo
de contagio.

Otro estudio, realizado sobre el seguimiento de 7.566 pacientes de la cohorte VACH, que
también va a ser presentado en el IV Congreso Nacional de GeSIDA, refleja igualmente una
disminucién importante de la coinfeccién VIH/VCH entre2000 y 2010, que pasé del 43,6% al
8%, asociada a un descenso significativo en la drogadiccidn, que pasé de ser practica de riesgo
en el 33% de los casos al 4%. El estudio detectd correlacidn significativa entre la drogadiccion y
la adquisicion de la coinfeccién. El contagio por via homosexual aumenté de forma
significativa, pasando del 19% al 58%.

IV Congreso Nacional GeSIDA

La importancia del acceso a un diagndstico y tratamiento temprano del VIH estard presente en
el IV Congreso Nacional GeSIDA, que se celebrara en Toledo del 27 al 30 noviembre, con la
participacion de mas de 400 expertos e investigadores en este campo de talla internacional,
junto a otras problematicas importantes vinculadas a la transmisién del VIH en Espafia, como
el envejecimiento de los pacientes con VIH, la coinfeccidon por el virus de hepatitis C, los
nuevos tratamientos preventivos y los avances conseguidos para lograr el objetivo final de
erradicacion del virus.

GeSIDA, Grupo de Estudio del SIDA, es uno de los grupos de estudio de la SEIMC integrado por
profesionales sanitarios, todos ellos socios de la SEIMC, que trabajan con el objetivo de
promover, fomentar y difundir el estudio de la investigacion de la infeccidén por el VIH y sus
complicaciones. El presidente actual de GeSIDA es el Dr. Pere Domingo, de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). Entre otras
actividades, el Grupo GeSIDA organiza el IV Congreso Nacional GeSIDA, que co-presiden los
doctores Juan Gonzalez, coordinador de la Unidad de atencidon a pacientes con VIH del Hospital
Universitario La Paz e investigador clinico del IdiPAZ, y Rafael Delgado, responsable del
Laboratorio de Microbiologia Molecular en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.



La SEIMC es la Sociedad Espafola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
sociedad cientifica que agrupa a todos los profesionales que trabajan en estos campos. La
SEIMC tiene actualmente 10 grupos de estudio sobre diferentes areas especificas de las
Enfermedades Infecciosas y la Microbiologia Clinica. El presidente actual de la SEIMC es el Dr.
Alvaro Pascual, director de la Unidad de Microbiologia Clinica del Hospital Virgen Macarena
(Sevilla).

La Fundacidon SEIMC-GeSIDA (FSG) es una organizacién sin animo de lucro cuyos fines son

impulsar, promover y favorecer la investigacidn cientifica y técnica, asi como la formacioén,
desarrollo y divulgacion del conocimiento en el campo de las enfermedades infecciosas y la
microbiologia clinica, y las diferentes patologias asociadas. Entre otras actividades, la FSG
actia como promotor de diversos ensayos clinicos y estudios observacionales, colabora en la
gestién del control de calidad de Microbiologia Clinica de la SEIMC, participa en redes
internacionales de investigacién y organiza congresos y reuniones.
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