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NOTA DE PRENSA

La investigacidn serd presentada en Toledo en el marco del IV Congreso Nacional de GeSIDA

LA IDEA DE SUICIDIO ENTRE LOS AFECTADOS POR VIH TIENE UNA PREVALENCIA SIMILAR A
LA DE LOS PACIENTES CON CONDICIONES PSIQUIATRICAS SEVERAS

e Segun este estudio, elaborado por investigadores del Servicio de Infecciones y
Psiquiatria del Hospital Universitario de Canarias, el 21,4% de los pacientes con VIH
que acuden a consulta presentan ideacidn suicida. A su vez, el 9,1% de estos
pacientes ha tenido tentativas previas.

e La prevalencia de la idea del suicidio es mas acusada entre los enfermos que viven en
entornos rurales, alcanzando el 42,9% de estos casos.

e La situacion de paro, los antecedentes personales de patologia psiquiatrica o el
estadio de la enfermedad, influyen igualmente en la proporcién de enfermos que
piensan en el suicidio

e El estudio sera presentado dentro del IV Congreso Nacional GeSIDA, en el que seran
presentadas mas de 200 comunicaciones sobre estudios desarrollados por este
Grupo de Estudio de SIDA perteneciente a la SEIMC.

Toledo, 21 de noviembre de 2012.- Un estudio elaborado por investigadores del Servicio de
Infecciones y Psiquiatria del Hospital Universitario de Canarias y promovido por la Dra. Patricia
Rodriguez-Fortunez, pone de manifiesto la existencia de una prevalencia de ideacién suicida
entre la poblacién afectada por VIH, similar a la que padecen las personas con condiciones
psiquiatricas severas.

Segun el estudio, denominado “Evaluacion de la prevalencia de ideacion suicida y factores de
riesgo asociados en pacientes VIH” el 21,4% de los pacientes con VIH presentan ideacion
suicida en el momento que acuden a consulta, mientras que el 23% presenta depresién.
Aunque la ideacidn suicida es notable entre este tipo de enfermos, sélo ha desarrollado
tentativas reales un 9,1%. En todo caso, el estudio refleja una clara correlacidn entre ideacién
de suicidio, depresién y tentativa.

El estudio, elaborado sobre una muestra de 125 pacientes, constata una mayor prevalencia de
ideacion suicida en varones, un 22,6%, frente al 10,5% en mujeres. La ideacién suicida se
incrementa cuando se le suman otros factores como es el caso de una situacién laboral de
paro o jubilacion (32,4% de ideacion suicida), mas acusada incluso que en el caso en que la
enfermedad estd vinculada a la existencia de una patologia psiquiatrica previa (25% de
ideacién suicida). Los antecedentes de tentativas suicidas familiares influyen también en la
prevalencia de la ideacidon suicida, de tal manera que esta prevalencia alcanza un 66,7%. El
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consumo de toxicos aumenta asimismo la ideacidn suicida, alcanzando el 50% entre los
pacientes con VIH que consumen algun tipo de tdxico.

Un elemento que también influye en una mayor prevalencia de la idea del suicidio entre los
enfermos con VIH, es el lugar de residencia. Asi, la prevalencia de ideacion suicida, depresion y
tentativas son superiores en pacientes que residen en zonas rurales, hasta alcanzar el 42,9% de
esa poblacién.

En cuanto a medicaciones que pueden influir en la prevalencia de la idea del suicidio, el
informe destaca que esta prevalencia es mayor entre los pacientes que no reciben efavirenz,
farmaco inhibidor empleado como parte de la terapia antrirretroviral en el tratamiento del
VIH-1.

Por ultimo, el estadio de la enfermedad también influye en el desarrollo de la idea del suicidio
entre los pacientes. Asi, se constata un mayor riesgo suicida entre pacientes con carga viral
detectable (p=0.04), menores niveles de CD4+ (p=0.02), peor estadio CDC actual (p=0-01) y
menor IK (p<0.001).

IV Congreso Nacional GeSIDA

El estudio serd presentado en el IV Congreso Nacional GeSIDA, que se celebrara entre los dias
27 y 30 de noviembre en Toledo, y en el que mdas de 400 médicos e investigadores de talla
internacional debatiran sobre los grandes retos y las principales preocupaciones en materia de
prevencion y tratamiento del VIH. Durante el congreso se presentardan mas de 200
comunicaciones sobre estudios diversos desarrollados por este Grupo de Estudio.

GeSIDA, Grupo de Estudio del SIDA, es uno de los grupos de estudio de la SEIMC integrado por
profesionales sanitarios, todos ellos socios de la SEIMC, que trabajan con el objetivo de
promover, fomentar y difundir el estudio de la investigacion de la infeccion por el VIH y sus
complicaciones. El presidente actual de GeSIDA es el Dr. Pere Domingo, de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona). Entre otras
actividades, el Grupo GeSIDA organiza el IV Congreso Nacional GeSIDA, que co-presiden los
doctores Juan Gonzalez, coordinador de la Unidad de atencion a pacientes con VIH del Hospital
Universitario La Paz e investigador clinico del IdiPAZ, y Rafael Delgado, responsable del
Laboratorio de Microbiologia Molecular en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

La SEIMC es la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
sociedad cientifica que agrupa a todos los profesionales que trabajan en estos campos. La
SEIMC tiene actualmente 10 grupos de estudio sobre diferentes areas especificas de las
Enfermedades Infecciosas y la Microbiologia Clinica. El presidente actual de la SEIMC es el Dr.
Alvaro Pascual, director de la Unidad de Microbiologia Clinica del Hospital Virgen Macarena
(Sevilla).
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La Fundacidon SEIMC-GeSIDA (FSG) es una organizacién sin animo de lucro cuyos fines son
impulsar, promover y favorecer la investigacién cientifica y técnica, asi como la formacion,
desarrollo y divulgacién del conocimiento en el campo de las enfermedades infecciosas y la
microbiologia clinica, y las diferentes patologias asociadas. Entre otras actividades, la FSG
actua como promotor de diversos ensayos clinicos y estudios observacionales, colabora en la
gestion del control de calidad de Microbiologia Clinica de la SEIMC, participa en redes
internacionales de investigacion y organiza congresos y reuniones.

Para _mds _informacién : Gabinete de Prensa de GESIDA. /Daniel Ruiz/Manuela
Herndndez/Tomds Muriel/_954 62 27 27/ 687 58 52 08 /651 86 72 78/ 605 60 33 82




