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NOTA DE PRENSA

LAS MUJERES CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA RECIBEN
CON MENOR FRECUENCIA DOS TERAPIAS RECOMENDADAS
PARA PROTEGER EL RINON

e Un estudio con 9.002 pacientes analiza las diferencias entre hombres y mujeres
en el acceso a los principales tratamientos recomendados para proteger la
funcion renal en personas con diabetes y enfermedad renal.

e El estudio, realizado por nefrélogos del Hospital Universitario de Araba en
Vitoria, muestra que las mujeres recibian con menor frecuencia inhibidores de
SGLT2 e IECA/ARA-Il, dos grupos de medicamentos con beneficios
demostrados para preservar el rifidn.

e La diferencia se mantuvo incluso después de tener en cuenta factores como la
edad, el peso, la funcién renal, la presencia de proteinas en la orina y el
seguimiento por el servicio de Nefrologia.

e Los autores concluyen que existe una brecha de género en el tratamiento de la
enfermedad renal diabética, aunque no se observaron diferencias significativas
entre hombres y mujeres en otras dos terapias analizadas, los ARM vy los
agonistas GLP-1.

e El estudio se ha presentado en el 56.2 Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiola de Nefrologia (S.E.N.), que se esta celebrando en Murcia con la
participacion de mas de 1.300 nefrélogos y expertos de toda Espana.

Murcia, 06 de noviembre de 2026.- Los pacientes con Enfermedad Renal Diabética
(ERD) presentan un elevado riesgo de que el dafio renal progrese y también de sufrir
problemas cardiovasculares. Para reducir estos riesgos, las guias clinicas recomiendan
diferentes grupos de medicamentos que han demostrado beneficios en la proteccion
del rifién y del sistema cardiovascular. Sin embargo, hombres y mujeres no acceden a
todos ellos con la misma frecuencia, presentando grandes diferencias en estos casos.

Asi lo muestra un estudio realizado sobre una cohorte espafiola de 9.002 pacientes con
enfermedad renal diabética, que ha analizado las diferencias entre ambos sexos en el
uso de cuatro de los principales grupos de fdrmacos recomendados en estos pacientes:
los inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2), los inhibidores del



sistema renina-angiotensina  (IECA/ARA-Il), los antagonistas del receptor
mineralocorticoide (ARM) y los agonistas del receptor GLP-1.

El estudio ha sido desarrollado por el servicio de Nefrologia de del Hospital Universitario
de Araba, en Vitoria-Gasteiz, y sus resultados mostraron que las mujeres recibian con
menor frecuencia que los hombres dos de estas terapias, los iISGLT2 y los IECA/ARA-II, y
que las diferencias eran estadisticamente significativas. En cambio, no se encontraron
diferencias significativas entre ambos sexos en el uso de ARM y de agonistas del receptor
GLP-1.

Los investigadores analizaron ademas si esta diferencia podia estar relacionada con
otras caracteristicas de los pacientes. Para ello tuvieron en cuenta la edad, el indice de
masa corporal, la funcidn renal, la albuminuria —la presencia de una cantidad elevada
de una proteina llamada albumina en la orina— y el hecho de haber tenido seguimiento
por Nefrologia. Tras ajustar el analisis por estos factores, las mujeres seguian
presentando una menor probabilidad de recibir las terapias nefroprotectoras
recomendadas, especialmente iSGLT2 e IECA/ARA-II.

Brecha de género

Para los autores de esta investigacion, los resultados muestran la existencia de una
brecha de género en el tratamiento farmacoldgico de la ERD en Espafia. El estudio no
permite determinar las causas de estas diferencias, pero si muestra que el sexo se
mantiene como un factor asociado a una menor probabilidad de recibir determinadas
terapias renales incluso después de tener en cuenta otras variables clinicas y el
seguimiento especializado.

Ademas, otros dos estudios realizados por el mismo equipo del servicio de Nefrologia
del Hospital Universitario de Araba aportan mas informacion complementaria y
consolidan esta brecha de género en el tratamiento en la ERD en las mujeres espanolas.
Asi, en uno de ellos se comprobd en la misma cohorte de pacientes con esta patologia
que la prescripcidn de tratamientos para controlar el colesterol elevado es menor en las
mujeres respecto a los hombres, siendo todos ellos pacientes que deberian recibir estos
farmacos por presentar un riesgo cardiovascular alto.

Igualmente, en el otro analisis se comprobd que la probabilidad de derivacién a la
consulta de Nefrologia es menor en las mujeres respecto a los hombres, lo que supone,
en definitiva, un menor acceso a un manejo optimizado del tratamiento nefroprotector,
ampliando aun mas la brecha de género.

El mayor encuentro de Nefrologia de Espaia

Este estudio se ha dado a conocer en el 562 Congreso de la S.E.N., el mayor encuentro
sobre la especialidad que se celebra en nuestro pais y que estd reuniendo hasta
mafiana en Murcia a mas de 1.300 nefrélogos y expertos nacionales e internacionales
para debatir sobre el abordaje de las patologias renales, en especialde la Enfermedad
Renal Croénica (ERC), analizando los ultimos avances, investigaciones y retos para



mejorar la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad vy la calidad de
vida de los pacientes.

Otro de los objetivos del Congreso ha sido concienciar sobre la importancia y
repercusion que tiene la ERC, una patologia muy desconocida para los ciudadanos en
general, y que, sin embargo, afecta ya al 15% de la poblacién (cerca de 7 millones de
espafnoles). Ademads, la ERC tiene un fuerte impacto en la expectativa de supervivencia
y calidad de vida de los pacientes y representa una importante carga para el sistema
publico sanitario.

El programa cientifico del encuentro ha abordado las ultimas novedades relacionadas
con la ERC Yy las principales areas de la Nefrologia, como el trasplante renal, las técnicas
de didlisis, las glomerulopatias, la hipertension y el riesgo cardiovascular o el acceso
vascular, entre otras. Asimismo, se han tratado las principales innovaciones que estan
transformando la practica nefrolégica, como la Inteligencia Artificial, la medicina de
precisidn y la genética, el desarrollo de nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas
o los nuevos farmacos, que han supuesto un verdadero cambio de paradigma al permitir
modificar la evolucion de la enfermedad renal.

Ademas, se han abordado los avances en el campo de la dialisis (dialisis peritoneal y
hemodidlisis), el trasplante renal, o la atencién a la ERC avanzada (ERCA), ademas de
otros temas de interés como la aplicacion de la perspectiva de género en la insuficiencia
renal aguda, la menopausia y la historia reproductiva como marcador de riesgo
cardiovascular y renal, los retos en onconefrologia o la importancia de la nutricidén
personalizada en la ERC. Ademas de otros destacados simposios sobre la donacion de
vivo, las nuevas moléculas en nefroproteccion, el envejecimiento y la ERC, y la anemia.

Igualmente se han llevado a cabo otras mesas sobre el acompanamiento de la persona
con enfermedad renal, la toma de decisiones compartida, la visién de los pacientes y el
trabajo de colaboracién interdisciplinar entre los profesionales sanitarios; y se han
impartido varios cursos de formacion, talleres practicos y sesiones dedicadas a los
profesionales mas jévenes. Ademas de todo ello, se ha presentado de labor cientifica de
los nefrélogos a través de mas de 750 comunicaciones sobre los ultimos estudios e
investigaciones sobre enfermedad renal en Espafia.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80 / 651 86 72 78)
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Introduccidn y objetivos

El manejo de la enfermedad renal diabética (ERD) ha incorporado terapias con sélida evidencia
nefroprotectora, como los inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2),
antagonistas del receptor mineralocorticoide (ARM), inhibidores del sistema renina-
angiotensina (IECA/ARA-II) y agonistas del receptor GLP-1 (aGLP1). El objetivo de este estudio
fue evaluar si el sexo del paciente condiciona la prescripcion de estos farmacos y si actia como
un determinante independiente de la atencidn recibida en una cohorte de pacientes con ERD.
Métodos

Estudio observacional retrospectivo sobre una cohorte de 9002 pacientes con ERD, definida
por una TFGe 30 mg/g. Se analizaron las tasas de prescripcion de los diferentes farmacos
segmentadas por sexo y se realizaron modelos de regresién logistica multivariante ajustados
por edad, indice de masa corporal, funcién renal, albuminuria y haber tenido seguimiento por
Nefrologia. Se calcularon odds ratio (OR) e intervalos de confianza del 95% (IC 95%) para
identificar factores predictores de tratamiento.

Resultados

Se observé una menor prescripcion de terapias nefroprotectoras en mujeres respecto a los
hombres, especialmente en iSGLT2 e IECA/ARA-II (ambos con diferencias significativas),
mientras que en los ARM y los aGLP1 no se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre sexos.

Conclusiones

Existe una brecha de género en el manejo farmacolégico de la ERD. Las mujeres presentan una
menor probabilidad de recibir terapias nefroprotectoras recomendadas por las guias clinicas,
especialmente iSGLT2 e IECA/ARA-II, incluso tras ajustar por variables clinicas y seguimiento
especializado.



