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NOTA DE PRENSA

LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA CONCEDE SU 52 PREMIO
PERIODISTICO A MARTA GAMBIN, DE LA VANGUARDIA, POR
VISIBILIZAR LAS BARRERAS QUE AUN DIFICULTAN EL ACCESO DE LAS
PERSONAS MAYORES AL TRASPLANTE RENAL

El reportaje premiado analiza cdmo, pese al aumento de los trasplantes de riiién en
pacientes de edad avanzada, persisten prejuicios relacionados con la edad que pueden
limitar el acceso a este tratamiento, y destaca la importancia de valorar
individualmente las circunstancias clinicas de cada paciente.

El jurado también ha concedido una Mencidn Especial al periodista Antonio Villarreal
por un articulo publicado en ABC sobre una investigacion pionera que abre nuevas
posibilidades para el uso de las terapias CAR-T en pacientes con grandes dificultades
para encontrar un donante compatible para un trasplante renal.

Con estos premios, la S.E.N. busca reconocer y estimular la labor informativa de los
medios de comunicacion sobre las enfermedades renales y su contribucion al
conocimiento y la concienciacion social sobre su prevencidon, diagnodstico y
tratamiento.

Madrid, 28 de octubre de 2026.- La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) ha dado a
conocer el fallo de su 52 Premio Periodistico sobre Enfermedad Renal en Espaia, una
iniciativa que busca reconocer y estimular la labor informativa de calidad en este ambito
y que este afio ha recaido en la periodista Marta Gambin Conde, de La Vanguardia, por
un reportaje sobre las dificultades que todavia encuentran las personas mayores para
acceder a un trasplante de rifidn, publicado el 26 de marzo de 2026.

El jurado ha reconocido el valor de este trabajo por abordar una realidad que continda
condicionando las posibilidades de tratamiento de muchos pacientes con enfermedad
renal avanzada: la persistencia de prejuicios relacionados con la edad en el acceso al
trasplante renal, a pesar de los avances experimentados en los ultimos afios y de que la
edad, por si sola, no constituye una contraindicacion para recibir un rifién.

El reportaje combina testimonios de pacientes y profesionales sanitarios con datos y
estudios cientificos para mostrar cémo ha evolucionado el trasplante renal en las
personas mayores y las barreras que todavia persisten. Entre otros aspectos, destaca el



aumento de los trasplantes en pacientes de mas de 70 afios y profundiza en las
posibilidades que ofrece el trasplante de donante vivo en personas de edad avanzada
adecuadamente seleccionadas.

La informacién recoge también la experiencia de un paciente que recibié un rifién
donado por su esposa cuando ambos superaban los 70 afos, lo que le permitiéo mejorar
notablemente su calidad de vida. A través de esta historia, la periodista contribuye a
desmontar la idea de que superar una determinada edad excluye automaticamente la
posibilidad de recibir un trasplante y subraya la importancia de valorar las circunstancias
clinicas de cada paciente, en lugar de establecer limites basados exclusivamente en su
edad.

Por su parte, el jurado ha decidido otorgar una Mencidn Especial al periodista Antonio
Villarreal Garcia, por su articulo publicado en ABC «Las CAR-T saltan de la oncologia a
los trasplantes: una nueva esperanza para los pacientes», de 5 de junio de 2026, en el
que aborda los primeros resultados de una investigaciéon pionera que ha permitido
realizar trasplantes renales a dos pacientes que, debido a la presencia de anticuerpos
contra casi cualquier posible donante, tenian unas posibilidades extremadamente
reducidas de recibir un rindn compatible.

El reportaje explica cdmo las terapias CAR-T, desarrolladas inicialmente para tratar
determinados canceres, han conseguido reducir drasticamente esos anticuerpos y hacer
posibles ambos trasplantes. El periodista combina los resultados cientificos, publicados
en The New England Journal of Medicine, con el testimonio de uno de los pacientes y las
valoraciones de investigadores internacionales y de la directora de la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT), Beatriz Dominguez-Gil. Ademas, analiza la situacion de
los pacientes hiperinmunizados en Espafia y el funcionamiento del programa nacional
PATHI, que facilita su acceso al trasplante, sin perder de vista que la aplicacion de las
CAR-T en este ambito todavia es experimental y necesita nuevos estudios que confirmen
su eficacia y seguridad.

En la valoracidn general de los premios, el jurado ha tenido en cuenta la calidad y el valor
periodistico de los trabajos reconocidos y del resto de los trabajos presentados, la
riqueza y el rigor de las fuentes utilizadas para la elaboracién de las informaciones, asi
como su capacidad para transmitir a la sociedad el impacto de las enfermedades renales,
los avances en su tratamiento y la importancia de mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Los dos premios de esta edicidon se entregaran a sus ganadores durante el 562 Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), que se celebrara en Murcia del
5 al 7 de noviembre de 2026. El jurado ha estado compuesto por el presidente de la
S.E.N., Emilio Sdnchez; la secretaria de su Junta Directiva, Maria Jesus Puchades; la
presidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN), Itziar Bueno; el
presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifion (ALCER), Manuel Arellano; y la presidenta de la Asociacion
Espanola de Nefrologia Pediatrica (AENP), Mar Espino.



52 Premio Periodistico de la S.E.N.

El 52 Premio Periodistico sobre Enfermedad Renal en Espafa, promovido por la S.E.N.,
se ha dirigido a periodistas y medios de comunicacién que hayan publicado y difundido
informaciones sobre aspectos relacionados con la prevencion, la deteccidén precoz, el
tratamiento y la investigacion de las enfermedades renales en nuestro pais,
contribuyendo al conocimiento y la concienciacién social sobre el impacto de las
patologias del rifién, especialmente la Enfermedad Renal Crénica (ERC).

Con esta quinta convocatoria, la S.E.N. ha querido seguir impulsando el acercamiento
de la sociedad y la opinion publica a las enfermedades renales, asi como la
sensibilizacién sobre el importante problema de salud publica que representa la ERC en
Espafia, con el objetivo de favorecer su prevencién, diagndstico precoz y tratamiento.

Se estima que la Enfermedad Renal Crénica afecta aproximadamente al 15% de la
poblacién adulta espafiola. Su elevada prevalencia, el aumento de las necesidades de
tratamiento renal sustitutivo y el impacto que tiene sobre la salud y la calidad de vida
de los pacientes refuerzan la importancia de mejorar el conocimiento social de estas
patologias y de promover una informacion sanitaria rigurosa y de calidad.
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