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Congreso de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia del 5 al 7 de noviembre

MAS DE 1.300 EXPERTOS DEL AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL
DEBATIRAN EN MURCIA SOBRE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA: UNA
AMENAZA SILENCIOSA QUE AFECTA A CERCA DE 7 MILLONES DE ESPANOLES

La ciudad acogera el 562 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), el mayor
encuentro sobre Nefrologia en nuestro pais y que reunird a nefrélogos, investigadores y
otros profesionales sanitarios, con el fin de abordar los Gltimos avances y retos para mejorar
la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades renales, asi como las
novedades mas recientes en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Uno de los objetivos principales de este congreso es dar a conocer y concienciar a la sociedad
y autoridades sobre la importancia y repercusion que tiene la Enfermedad Renal Crénica
(ERC), con el fin de frenar una de las patologias mas desconocidas y que, sin embargo, tiene
mayor impacto en la expectativa de supervivencia y calidad de vida de los pacientes y en el
sistema sanitario, pues se estima que afecta a un 15% de la poblacién.

En el encuentro se trataran las ultimas novedades sobre las principales areas de la
Nefrologia, como la ERC, el trasplante renal, las técnicas de dialisis, las glomerulopatias, la
hipertension y el riesgo cardiovascular o el acceso vascular, y se dedicaran sesiones a
algunas de las innovaciones que estan transformando la practica nefroldgica, como la
Inteligencia Artificial, la medicina de precision y la genética, el desarrollo de nuevas
herramientas diagndsticas y terapéuticas o los nuevos farmacos que permiten modificar la
evolucion de la enfermedad renal.

La presidenta del Comité Organizador del Congreso es la Dra. Flori Rosique, nefrdloga del
Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
de Murcia; y el vicepresidente, Juan Bernardo Cabezuelo, jefe de Nefrologia del mismo
centro hospitalario.

Murcia, 26 de octubre de 2026.- La Enfermedad Renal Crénica (ERC), una patologia que se estima que
afecta ya a un 15% de la poblacién en Espafia —casi 7 millones de personas—, sera el eje principal del
562 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), que se celebrara en Murcia del 5 al 7 del
proximo mes de noviembre. El encuentro, que constituye el mayor encuentro nacional sobre
enfermedades renales, reunird a mas de 1.300 nefrélogos, investigadores y expertos de toda Espafiay
otros paises para abordar el crecimiento preocupante de esta enfermedad “silenciosa” y las nuevas
estrategias para prevenirla, detectarla y tratarla.



La ERC se ha convertido en un grave problema de salud publica, pues se estima que afecta a casi 7
millones de personas en nuestro pais, en cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las
personas sin diagnosticar. La prevalencia (nimero total de casos) de la ERC en sus fases mas avanzadas
ha crecido entre un 30% en la ultima década. Esta cifra preocupante también se traslada a la incidencia
(nuevos casos de pacientes), ya que en la ultima década el nimero de personas que necesitaron iniciar
didlisis o un trasplante renal ha aumentado cerca de un 30%. De hecho, de seguir su ritmo de
crecimiento, un tercio de las personas mayores de 65 afios tendrdn ERC y se convertird en la segunda
causa de muerte en nuestro pais en el afio 2030 y la quinta en el mundo en 2040. Sin embargo, a pesar
de estos datos y del enorme impacto que esta patologia tiene en la calidad de vida de los pacientes y
en la sostenibilidad del sistema sanitario, la ERC sigue siendo una gran desconocida para la sociedad y
la opinidn publica en general.

El Congreso de la S.E.N., que se celebrard en Auditorio y Centro de Congresos de la Regién de Murcia,
servird como foro de actualizacién cientifica en torno a la ERC, pero también pretende situar esta
patologia y a la enfermedad renal en general en el centro del debate publico. Segln destaca la doctora
Flori Rosique, nefréloga en el Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia y presidenta del Comité Organizador del 562 Congreso de la S.E.N.,
“es la primera que nuestra regidn acoge el Congreso Nacional de Nefrologia, y eso nos va a permitir
mostrar el trabajo que hacemos en este dmbito sanitario en Murcia, pero también recibir y
aprender de compaferos de toda Espafia y de expertos internacionales”.

“En Espafia tenemos un nivel altisimo en los tratamientos renales y el trasplante de rifién, pero el gran
reto es la concienciacion sobre la gravedad y el crecimiento de la ERC y la necesidad de seguir
mejorando en su prevencién y su deteccién precoz. La ERC afecta a un 15% de la poblacién general en
Espafia, incluyendo todas las fases de la enfermedad -también los pacientes no diagnosticados o en
sus fases iniciales-, y tiene un fuerte impacto en la expectativa de supervivencia y calidad de vida de
los pacientes”, sefiala Flori Rosique. “En nuestro pais hay cerca de 70.000 pacientes en Tratamiento
Renal Sustitutivo (TRS) mediante alguna de las técnicas de dialisis o con un trasplante renal, con una
incidencia creciente que hace que cada 75 minutos una persona entra en un programa de didlisis y
trasplante renal, y esto se puede prevenir. Hay que sensibilizar sobre la prevencién y la deteccidn
temprana para reducir el impacto y crecimiento de la ERC”, afiade Juan Bernardo Cabezuelo,
vicepresidente del Comité Organizador del Congreso y jefe de Nefrologia del Hospital Universitario
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

Este crecimiento y trascendencia de la ERC ha motivado que el Ministerio de Sanidad la incluyera el
pasado afio como problema prioritario de salud en la Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad del
Sistema Nacional de Salud para el periodo 2025-2028, en la que se destacan como algunos aspectos
importantes el fomento de la prevencidon y el diagndstico precoz a través de cribados a pacientes de
riesgo y un mayor impulso de los tratamientos renales domiciliarios (didlisis peritoneal y hemodialisis
domiciliaria), por sus resultados clinicos en los pacientes, sus ventajas para la conciliacion laboral y
familiar , sus coste-eficiencia y la reduccidn del impacto medioambiental.

El aumento de la incidencia de la ERC esta relacionado con el envejecimiento de la poblacidon, pero
sobre todo con factores de riesgo como la diabetes y la enfermedad cardiovascular -que suponen el
40% de los casos-, y otros como la obesidad, el tabaquismo o el sedentarismo. Ante esta situacién, los
nefrélogos destacan la importancia de adoptar habitos de vida saludables que permitan prevenir y
frenar el avance de una patologia que es conocida como “la epidemia silenciosa”, pues sus sintomas
son poco reconocibles en sus estadios iniciales y la mayoria de los casos se diagnostican en fases
avanzadas, cuando el dafio renal ya es irreversible. De hecho, cuenta con una tasa de infradiagndstico
del 40%. Por ello, tanto nefrélogos como pacientes inciden en la necesidad de dar una mayor visibilidad
a la ERCy en que las administraciones realicen un mayor esfuerzo para potenciar la prevencién y el
diagndstico precoz. “Si detectamos la enfermedad a tiempo, podemos frenar su progresion, reducir el



dafio renal e incluso revertirla en algunos casos gracias a los nuevos tratamientos farmacologicos que
se han desarrollado en los ultimos afios”, destaca la Dra. Flori Rosique.

El Congreso de la S.E.N. convertira a Murcia en el epicentro internacional del debate sobre el abordaje
de la ERCy otras patologias renales, en el que se analizaran los ultimos avances, investigaciones y retos
para mejorar la prevencién, el diagndstico y el tratamiento de estas enfermedades, asi como las
novedades mas recientes en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. El encuentro sera un foro
de intercambio de conocimientos y experiencias clinicas y cientificas para continuar avanzado en el
abordaje de estas enfermedades, compartiendo experiencias de todo el territorio nacional y de otros
paises, fomentando la colaboracion entre los nefrélogos. Igualmente pondra de manifiesto el gran
nivel cientifico que tienela Nefrologia en nuestro pais, ya que se presentardan mds de 750
comunicaciones de los ultimos estudios e investigaciones sobre las patologias del rifidn.

Sesiones y temas destacados del Congreso

El Congreso de la S.E.N. abordara un amplio programa cientifico en el que se presentaran las ultimas
novedades relacionadas con la ERC y que abarcara, desde perspectivas transversales, las principales
areas de la Nefrologia, como la propia Enfermedad Renal Crdnica, el trasplante renal, las técnicas de
didlisis, las glomerulopatias, la hipertensién y el riesgo cardiovascular o el acceso vascular, entre otras.

Asimismo, se dedicardn sesiones a algunas de las principales innovaciones que estan transformando la
practica nefroldgica, como la Inteligencia Artificial, la medicina de precision y la genética, el desarrollo
de nuevas herramientas diagnodsticas y terapéuticas o los nuevos farmacos, que han supuesto un
verdadero cambio de paradigma al permitir modificar la evolucién de la enfermedad renal. El programa
incluye también contenidos centrados en la comunicacién y el acompafnamiento del paciente a lo largo
de la evolucion de su enfermedad, la toma de decisiones compartida y el trabajo de colaboracién
interdisciplinar entre los profesionales sanitarios implicados en estas patologias.

Igualmente se daran a conocer los avances en el campo de la didlisis (dialisis peritoneal y hemodialisis),
el trasplante renal, o la atencidn a la ERC avanzada (ERCA), ademas de otros temas de interés como la
aplicacion de la perspectiva de género en la insuficiencia renal aguda, la menopausia y la historia
reproductiva como marcador de riesgo cardiovascular y renal, los retos en onconefrologia o la
importancia de la nutricién personalizada en la ERC. Ademds de otros destacados simposios sobre la
donacidn de vivo, las nuevas moléculas en nefroproteccién, el envejecimiento y la ERCy la anemia.

Por otra parte, se impartiran varios cursos de formacién precongreso y un taller practico sobre el uso
de la ecografia para el diagndstico de los pacientes (herramienta de exploracién cada vez mas utilizada
en este ambito sanitario), y habra espacio dedicado a la formacidn de los profesionales mas jévenes y
a presentar la vision de los pacientes sobre las enfermedades renales.

*Nota para los medios

Para solicitar acreditacion de prensa para el evento deben contactar con el gabinete de comunicacion
de la S.E.N., indicando nombre y DNIde quien asistira (redactores, graficos) a los correos
jherrera@euromediagrupo.es / mhernandez@euromediagrupo.es o a los teléfonos 625 87 27 80 /
651 86 72 78.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80 / 651 86 72 78)



