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NOTA DE PRENSA

NUEVE DE CADA DIEZ OTORRINOS PREGUNTA DE FORMA SISTEMATICA A
SUS PACIENTES SI FUMAN

e El estudio ORL-ACTUA, primera encuesta nacional realizada a 476
otorrinolaringélogos, mostré que el 94,7% de los especialistas considera que
debe implicarse activamente en la cesacion tabaquica

e Sin embargo, solo el 39,9% se siente capacitado para prescribir tratamiento
farmacoladgico, pese a que el 88,9% desearia recibir formacidn especifica en
este ambito

e El cancer de laringe figura entre los tumores mas relacionados con el tabaco,
responsable de cerca del 65 % de los casos en hombres. En Espaiia, su
incidencia supera la media de la Union Europea.

e Losresultados del estudio se han debatido hoy en el 772 Congreso Nacional de
la SEORL-CCC, con la participacion de destacados expertos nacionales en la
lucha contra el tabaquismo

Madrid, 16 de octubre de 2026.- El Comité de Prevencidon del Tabaquismo de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) ha
desarrollado el estudio ORL-ACTUA, la primera encuesta nacional sobre la actitud y la
practica clinica de la especialidad frente al tabaquismo. Los resultados, obtenidos a
partir de las respuestas de 476 otorrinolaringdlogos de toda Espafia, muestran que los
especialistas son muy conscientes de su papel en la prevencién del tabaquismo: el 91,4%
pregunta de forma sistematica por el consumo de tabaco en consulta y el 94,7%
considera ademas que debe implicarse activamente en la cesacidon tabdaquica.

“El estudio ORL-ACTUA pone cifras a algo que sospechdbamos. La conciencia sobre el
papel del tabaco en las enfermedades ORL es alta, pero aun debemos seguir trabajando
paradotaralosespecialistas de todas las herramientas necesarias. Cerrar esa brecha es
una oportunidad de salud publica fundamental”, ha sefialado el Dr. Javier Castrodeza
Sanz, catedrdtico de Medicina Preventiva y Salud Publica y exsecretario general de
Sanidad.



Esa conviccidn, sin embargo, no siempre se traduce en el acompafiamiento clinico
necesario, ya que solo el 39,9% de los especialistas se siente capacitado para prescribir
tratamiento farmacoldgico y apenas el 10,3% lo hace de forma habitual.

“No basta con preguntar por el consumo de tabaco, necesitamos que los especialistas
se sientan capacitados para ofrecer tratamiento o derivar al paciente de forma
adecuada. Ahi es donde la formacién especifica marca la diferencia”, ha subrayado el
Dr. Carlos Jiménez-Ruiz, neumdlogo y expresidente de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR).

Precisamente la formacién es uno de los puntos mas débiles detectados por el estudio,
dado que unicamente el 8,2% de los otorrinolaringdlogos ha recibido formacién
especifica en deshabituaciéntabaquica en los ultimos cinco afios, pese a que casi nueve
de cada diez (88,9%) desearian recibirla. “Existe una voluntad profesional indiscutible
para asumirun rol mas activo frente al tabaquismo. Nuestro reto ahora es canalizar esa
disposicién y ofrecer las pautas adecuadas para guiar al paciente en consulta”, ha
destacado el Dr. Jiménez-Ruiz.

“La otorrinolaringologia estd en una posicion privilegiada para actuar, porque ve antes
gue nadie muchas de las consecuencias del tabaquismo. Incorporar la deshabituacion
como parte habitual de la consulta puede tener un impacto muy relevante en la
prevenciéon del cdncer de cabeza y cuello”, ha afiadido el Dr. Castrodeza.

El cancer de laringe es uno de los tumores mas ligados al tabaco

El tabaco es el principal factor de riesgo del cancer de laringe. Segun la Red Espafiola de
Registros de Cancer, se estiman 3.206 nuevos casos en Espafia para 2026. Entre los
hombres, la incidencia espafiola ha sido superior a la media de la Unién Europea.

La buena noticia es que, a medida que ha descendido el tabaquismo, la mortalidad
masculina por este tumor ha caido mas de un 60% en las ultimas décadas, lo que
confirma quela prevencidn funciona. La menos buena es que otros paises europeos con
un consumo de tabaco todavia menor mantienen tasas de mortalidad mas bajas, y que
entre las mujeres de mayor edad la tendencia vuelve a ser al alza. La amenaza, por tanto,
sigueviva, y el estudio ORL-ACTUA deja claro que la otorrinolaringologia tiene un amplio
margen para reforzar su contribucion alabandono del tabaco, en coordinacién con otros
profesionales sanitarios.

Los resultados del estudio, presentados en el 772 Congreso Nacional

Los resultados del estudio se han presentado hoy en una de las mesas mas destacadas
del 772 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, con el titulo: “ACTUA antes del cdncer: éesta
la ORL preparada para liderar la cesaciéon tabaquica?”.



La sesidn estuvo moderada porla Dra. Sara Ferrero, otorrinolaringéloga y presidenta del
Comité de Prevencién del Tabaquismode la SEORL-CCC. Junto a los doctores Castrodeza
Sanz y Jiménez-Ruiz, completaron el panel de expertos la Dra. Beatriz Pallarésy el Dr.
Luis Juesas, otorrinolaringdlogos y miembros del Comité, quienes analizaron las claves
para integrar la deshabituacion tabaquica en el dia a dia de la especialidad.
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