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NOTA DE PRENSA

JEREZ DE LA FRONTERA ACOGE EL PRIMER CONGRESO DE LA SAOM
DIRIGIDO A PERSONAS QUE VIVEN CON CANCER PARA ABORDAR LOS
RETOS QUE VAN MAS ALLA DE LOS TRATAMIENTOS

¢ El encuentro ha analizado cuestiones como la actividad fisica, la alimentacion,
el bienestar emocional, la investigacion clinica, los derechos de los pacientes y
la atencién a los largos supervivientes.

e El presidente de la SAOM, el Dr. Jesus Corral, destaca que "el cancer no termina
en la consulta; afecta a todas las dimensiones de la vida de una persona y
debemos dar respuesta a cada una de ellas".

Jerez de la Frontera, 17 de junio de 2026.- Jerez de la Frontera ha acogido este miércoles,
17 de junio, el | Congreso SAOM para Personas que Viven con Cancer, una iniciativa
pionera impulsada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) con el
objetivo de crear un espacio de encuentro, informacién y reflexion centrado en las
necesidades reales de quienes conviven con esta enfermedad. Este encuentro se ha
desarrollado con la vocacion de acercar el conocimiento cientifico a pacientes y
familiares, abordando cuestiones que forman parte del dia a dia de las personas con
cancer y que van mucho mas alla de los tratamientos oncoldgicos.

Segun las estimaciones mas recientes, este afio se diagnosticaran en Andalucia mas de
52.000 nuevos casos de cancer, una cifra que seguira aumentando en los préximos anos
debido al envejecimiento de la poblaciéon y a la mejora de la supervivencia. Este
escenario hace cada vez mds necesario incorporar una visién integral que contemple no
solo la enfermedad, sino también la calidad de vida de quienes la padecen.

En este sentido, el presidente de la SAOM, el Dr. Jesus Corral, subraya que "la oncologia
ha avanzado de forma extraordinaria en los ultimos afios, pero también hemos
aprendido que cuidar a una persona con cancer significa mucho mas que ofrecerle el
mejor tratamiento disponible. Significa acompariarla en todas las etapas del proceso y
ayudarla a afrontar los retos fisicos, emocionales, sociales y laborales que pueden
aparecer durante y después de la enfermedad".



A lo largo de la jornada se han abordado aspectos como el papel de la oncologia
integrativa, la importancia del ejercicio fisico desde el momento del diagndstico, la
alimentacién durante y después del cancer o el impacto que la enfermedad puede tener
sobre la salud emocional y sexual de los pacientes.

La investigacion clinica y las nuevas opciones diagndsticas y terapéuticas también han
tenido un papel destacado. Los asistentes han podido conocer cdmo funcionan los
ensayos clinicos, qué oportunidades ofrecen a los pacientes y cudl es la situacién de
Andalucia en este ambito, ademas de analizar la importancia de que las personas
afectadas dispongan de informacion rigurosa para participar activamente en la toma de
decisiones sobre su salud.

La tercera parte del encuentro ha estado dedicada a la calidad de vida y a los derechos
de las personas con cancer. Entre otros asuntos, se ha debatido sobre la reincorporacion
laboral, la incapacidad temporal o permanente, las dificultades que todavia persisten
para ejercer plenamente el denominado "derecho al olvido oncolégico" y la necesidad
de desarrollar modelos especificos de atencion para los pacientes largos supervivientes.

Asimismo, se ha puesto de relieve el papel que desempeiian las asociaciones de
pacientes y familiares, fundamentales para ofrecer apoyo, orientacion vy
acompafiamiento a quienes atraviesan un proceso oncoldgico.

"Queremos que este congreso sea un punto de encuentro donde la ciencia y la
experiencia de los pacientes dialoguen en igualdad de condiciones. Escuchar a las
personas que viven con cancer es imprescindible para seguir mejorando la atencidn
oncolégica y construir una sanidad mas humana y mas cercana", concluye el Dr. Corral.

La jornada ha finalizado con una reflexién sobre la humanizacién de la asistencia
sanitaria, una cuestidn cada vez mas relevante en el abordaje integral del cancer.
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