
 

NOTA DE PRENSA 

LAS FARMACIAS ANDALUZAS, ALIADAS CLAVE PARA DEJAR DE FUMAR 

GRACIAS A SU CERCANÍA Y CAPILARIDAD TERRITORIAL, ASÍ COMO POR LA 

CUALIFICACIÓN DE SUS PROFESIONALES 

• El Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF) lanza una 

nueva campaña con motivo del Día Mundial Sin Tabaco bajo el lema “Tu 

Farmacia, tu mejor aliada para dejar de fumar”, con el objetivo de sensibilizar 

sobre los riesgos del tabaquismo y visibilizar la labor asistencial que desarrollan 

las farmacias andaluzas en el acompañamiento a las personas fumadoras 

 

• La campaña pone en valor el servicio profesional de cesación tabáquica de las 

farmacias comunitarias andaluzas, un servicio sanitario accesible y cercano que 

ofrece asesoramiento profesional, seguimiento individualizado y apoyo 

continuado para ayudar a abandonar el tabaco 

 

• Según algunos estudios, cerca del 70% de los pacientes que acceden a este 

servicio en la farmacia comunitaria consiguen dejar de fumar, lo que pone de 

manifiesto la importancia del asesoramiento, control y seguimiento de un 

profesional sanitario, como es el caso del farmacéutico, para reducir el hábito 

tabáquico 

 

• Andalucía cuenta con cerca de 4.000 farmacias comunitarias, cuya capilaridad 

y cercanía las convierten en un recurso sanitario estratégico para la prevención 

del tabaquismo, la promoción de hábitos de vida saludable y la detección de 

personas candidatas a tratamientos para dejar de fumar 

 

Viernes, 29 de mayo de 2026.- El Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de 

Farmacéuticos (CACOF), con motivo del Día Mundial Sin Tabaco, que se celebra el 

próximo 31 de mayo, ha puesto en marcha una nueva campaña informativa y de 

sensibilización dirigida a la población andaluza con el objetivo de concienciar sobre los 

graves efectos perjudiciales del tabaquismo para la salud y reforzar el papel que 

desempeñan las farmacias comunitarias en la prevención y el abandono del hábito 

tabáquico. 



Bajo el lema “Tu Farmacia, tu mejor aliada para dejar de fumar”, la campaña de este año 

quiere destacar la cercanía, accesibilidad y capacidad asistencial de las farmacias 

andaluzas como espacios sanitarios de referencia para acompañar a las personas 

fumadoras en el proceso de abandono del tabaco. A través de esta iniciativa, el CACOF 

pone en valor la implicación activa de los farmacéuticos comunitarios en la lucha frente 

al tabaquismo, tanto desde el ámbito preventivo y educativo como mediante el 

desarrollo del servicio profesional de cesación tabáquica. 

El tabaquismo continúa siendo uno de los principales problemas de salud pública y una 

de las principales causas evitables de enfermedad y mortalidad, asociado a patologías 

cardiovasculares, respiratorias, oncológicas y metabólicas. Además, los profesionales 

farmacéuticos alertan también sobre el aumento del consumo de vapeadores y 

cigarrillos electrónicos, especialmente entre la población joven, y recuerdan que estos 

dispositivos no son inocuos y contienen sustancias adictivas y potencialmente 

perjudiciales para la salud. 

En este sentido, el presidente del CACOF, Ernesto Cervilla, ha destacado que “las 

farmacias andaluzas son un recurso sanitario de enorme valor para ayudar a las personas 

que quieren dejar de fumar. La cercanía y accesibilidad de la farmacia comunitaria 

permite ofrecer un acompañamiento continuado, profesional y basado en la evidencia 

científica, algo fundamental para aumentar las posibilidades de éxito en el abandono del 

tabaco”. 

“Con esta campaña queremos recordar a la población que dejar de fumar es posible y 

que las farmacias pueden ser grandes aliadas en ese proceso. Los farmacéuticos 

comunitarios llevamos años trabajando en educación sanitaria, prevención y promoción 

de hábitos saludables, y estamos preparados para ayudar a las personas fumadoras tanto 

desde el consejo profesional como mediante servicios asistenciales específicos de 

cesación tabáquica”, ha añadido. 

Las farmacias andaluzas cuentan para ello con el servicio profesional de cesación 

tabáquica AxónTabaKO®, diseñado para acompañar a los pacientes durante todo el 

proceso de abandono del tabaco mediante intervenciones estructuradas, seguimiento 

personalizado y apoyo continuado, facilitando, además, cuando es necesario, la 

derivación al médico para valorar posibles tratamientos farmacológicos financiados para 

la dependencia tabáquica. 

Según diversos estudios, cerca del 70% de los pacientes que acceden a este servicio en 

la farmacia comunitaria consiguen dejar de fumar, lo que evidencia la importancia del 

acompañamiento y seguimiento por parte de profesionales sanitarios cualificados como 

los farmacéuticos comunitarios. 

La campaña impulsada por el CACOF se difundirá a través de distintos materiales 

audiovisuales, redes sociales y canales digitales corporativos, con el propósito de acercar 



a la ciudadanía mensajes claros y rigurosos sobre los riesgos asociados al consumo de 

tabaco y las ventajas de contar con ayuda profesional para abandonar este hábito. 

Asimismo, pretende seguir consolidando a la farmacia comunitaria andaluza como un 

agente sanitario comprometido con la salud pública y la prevención de enfermedades 

relacionadas con el tabaquismo. 

Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo (RASSELH) 

La campaña de este año del CACOF, por otro lado, también pretende animar a nuevas 

farmacias de Andalucía a sumarse a la RASSELH, y ampliar su compromiso en el ámbito 

de la prevención del tabaquismo, extendiendo esta red de espacios libres de humo para 

continuar contribuyendo a reducir el impacto del tabaquismo en la población. La 

RASSELH es una iniciativa de la que forman parte el Consejo Andaluz y los ocho Colegios 

de Farmacéuticos provinciales de la Comunidad, y a la que pertenecen ya 355 farmacias 

andaluzas. De éstas, una ha obtenido ya la acreditación de ‘Categoría Plata’ y 26 la de 

‘Categoría Bronce’ como establecimientos sanitarios libre de humo de la Consejería de 

Salud, por cumplir los estándares específicos del manual de la RASSELH. 

El objetivo del CACOF es seguir trabajando para situarse como un referente en espacios 

libres de humo en Andalucía, ampliando las farmacias adheridas a esta red y 

ayudándolas a posicionarse como espacios sanitarios más completos, con un impacto 

positivo en la calidad de vida de las personas que continúan fumando en la región, y 

proporcionando además a los farmacéuticos herramientas formativas para sumarse a 

este proyecto, como es el caso del servicio de cesación tabáquica. 

La RASSELH es una estrategia de la Consejería de Salud y del Servicio Andaluz de Salud, 

nacida en 2010, en el marco del Plan Integral de Tabaquismo de Andalucía (PITA), cuyos 

principales objetivos son desarrollar medidas activas comunes de los servicios sanitarios 

en el control y prevención de este hábito, y reforzar el trabajo que realizaban los centros 

sanitarios, a través del intercambio sobre estrategias de prevención y cesación 

tabáquica. Desde 2015, esta red andaluza está integrada, a su vez, en la red de ámbito 

mundial Global Network for Tobacco Free Health Care Services (GNTH). 

Puede acceder a la campaña creada con motivo del Día Mundial Sin Tabaco a través de 

este enlace: https://www.cacof.es/actualidad/campanas/campana-dia-mundial-sin-

tabaco-2026/  

 

Para más información:  

Gabinete de comunicación del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 

(CACOF): Tomás Muriel (605 603 382) 

https://www.cacof.es/actualidad/campanas/campana-dia-mundial-sin-tabaco-2026/
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