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NOTA DE PRENSA

LAS MEDIDAS DE CONTROL EVITAN LA TRANSMISION DEL VIRUS
DEL NILO OCCIDENTAL EN TRASPLANTES EN ESPANA

Un total de 37 casos detectados durante 2025 activaron protocolos de
seguridad en donacion de drganos

Ningun trasplante se vio afectado gracias al sistema de vigilancia y cribado
en donantes

Esta investigacion, junto al abordaje del riesgo para evitar la transmision
del virus del Nilo, se ha presentado en el 92 Congreso de la Sociedad
Espaiola de Trasplantes celebrado este fin de semana en A Coruiia

La investigacion ha sido liderada por la ONT junto a seis centros
hospitalarios

A Coruna, 18 de mayo de 2026.- Las medidas de vigilancia y control implantadas en
Espana evitan la transmision del virus del Nilo Occidental a través de trasplantes de
organos. Asi lo pone de manifiesto un estudio coordinado por la Organizacidon Nacional
de Trasplantes (ONT), con la experiencia de los casos del afio 2025, que ha sido
presentado en el 92 Congreso de la Sociedad Espafiola de Trasplante (SET), celebrado en
A Coruia entre el 14 y el 16 de mayo.

El Virus del Nilo Occidental es una infeccidn transmitida por mosquitos que, aunque en
la mayoria de los casos no produce sintomas, puede ocasionar cuadros graves como
meningitis o encefalitis en una pequefia proporcion de pacientes. En el contexto del
trasplante, el principal riesgo es su posible transmisién a través de érganos donados.

Durante el pasado afio 2025, se confirmaron 37 casos de infeccion en Espaia. El primer
caso se detectd en agosto en la provincia de Caceres, lo que activé de inmediato los
protocolos de seguridad. A partir de ese momento, se implementaron medidas
especificas de seleccion de donantes y cribado mediante técnicas de deteccidn



molecular. De los casos registrados, el 81% presentd sintomas y un 11% fallecio, lo que
pone de relieve la importancia de controlar esta infeccidon en contextos de riesgo.

El protocolo de alerta y actuacidon entre el Centro de Coordinacion de Alertas vy
Emergencias Sanitarias (CCAES) y la ONT permitié adaptar rapidamente las medidas de
cribado en funcién de las zonas afectadas a lo largo de la temporada ampliando las
provincias de vigilancia conforme se detectaban nuevos casos. Uno de los aspectos clave
fue la aplicacidn de pruebas de deteccidon del virus en potenciales donantes en las dreas
afectadas, lo que permitid garantizar la seguridad del proceso de donacion y trasplante.

Gracias a estas medidas, no se registré ningun caso de transmisién del virus del Nilo
Occidental asociado a trasplantes de 6rganos en Espafia durante este periodo. Estos
resultados ponen de relieve la eficacia del sistema de vigilancia y respuesta ante riesgos
infecciosos en el ambito del trasplante, asi como la importancia de la coordinacion entre
organismos sanitarios para garantizar la seguridad de los pacientes.

El mayor encuentro sobre trasplante de Espaia

El 92 Congreso de la Sociedad Espafiola de Trasplante (SET), celebrado el pasado fin de
semana en A Corufia, ha reunido a 500 especialistas de todo el pais y el ambito
internacional para abordar los principales avances en trasplante de drganos sélidos,
desde los aspectos clinicos hasta las nuevas estrategias de prevencién y tratamiento, y
la mejora de los resultados y la disponibilidad de 6rganos. Todo ello con el objetivo
comun de seguir mejorando la supervivencia de las personas trasplantadas y su calidad
de vida.

El programa cientifico ha incluido sesiones plenarias, mesas redondas, foros técnicos y
la presentacion de mas de 300 comunicaciones de estudios cientificos orientados a
fomentar el intercambio de conocimiento entre profesionales, con ponentes de
reconocido prestigio, y a impulsar la mejora continua en la atencion a los pacientes
trasplantados.

Entre algunos de los aspectos mas relevantes que se han abordado destacan las ultimas
novedades en los aspectos inmunoldgicos en trasplante, la ciencia traslacional y la
innovacion en red (gendmica, Big Data, IA o nuevos biomarcadores); los nuevos retos en
el ambito de los trasplantes en Europa, las tecnologias emergentes y la digitalizacion, la
importancia de los equipos multidisciplinares en trasplante, la necesidad de aumentar
el pool de donantes renales, el cancer y las enfermedades infecciosas en esta area, la
colaboracién entre Espafia e lberoamérica, la técnica quirdrgica como motor de
innovacion en los trasplantes de d6rganos abdominales y toracicos, la creaciéon de
comunidad en el trasplante pediatrico o la vision y perspectiva del trasplante y de la vida
tras un injerto por parte de los pacientes.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion del 92 Congreso de la Sociedad Espafiola de Trasplante (SET)
Manuela Hernandez 651 86 72 78 / Jesus Herrera 625 87 27 80
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10NT (MADRID/Espafia), 2Coordinacién Autondmica de Trasplantes de Andalucia
(SEVILLA/ESPANA), 3Hospital Universitario Virgen del Rocio (SEVILLA/ESPANA), 4Coordinacién
Autondmica de Trasplantes de Extremadura (BADAJOZ/ESPANA), S5Hospital Universitario de
Badajoz  (BADAJOZ/ESPANA), 6Complejo  Hospitalario  Universitario de  Cdceres
(CACERES/ESPANA), 7Hospital Universitario Regional de Malaga (MALAGA/ESPANA) Contenido:
Introduccidn El virus del Nilo Occidental (VNO) se transmite al hombre a través de mosquitos.
La mayoria de las infecciones en humanos son asintomaticas, presentandose la enfermedad
neuroinvasiva en menos del 1 % de los casos. No existe tratamiento especifico o vacuna.
Material y Métodos El circuito de comunicacidn establecido entre el Centro de Coordinacién de
Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES) y la ONT, permiten la agil adopcién de las estrategias
pertinentes. Tras la confirmacién del primer caso de cada temporada, en las zonas afectadas se
aplican las recomendaciones del Documento de Consenso del Grupo para el Estudio de la
Infeccién en el Paciente Trasplantado (GESITRA) y la ONT sobre los criterios de seleccién de
donantes de drganos sdélidos (Tablal). El método de cribado se basa en técnicas de deteccion de
acidos nucleicos.

Resultado La temporada de 2025 se abrid el 11 de agosto con un paciente con cuadro de
meningitis en la provincia de Caceres. Comenzaron implementandose medidas en esta
provincia. Posteriormente se confirmaron casos en las provincias que se detallan en la tabla2
con un total de 37 casos confirmados. La temporada se cerrd el 10 de diciembre tras haberse
cumplido 28 dias desde la deteccion del ultimo caso. El dia 30 de diciembre se notificd un caso
en Madlaga cuyos sintomas habian comenzado el dia 5 de diciembre con lo que se reabrid la
alerta para esta provincia, cerrandose el 8 de enero de 2026. De los 30 (81%) casos sintomaticos,
4 (11%) han fallecido. Las caracteristicas y resultados de las PCR en donantes se representan en
la tabla 4.

Conclusiones Las medidas preventivas han logrado que hasta ahora no se haya producido
ninguna incidencia en el Programa de Donaciéon y Trasplante derivado de la transmisidn del VNO.




