CONVOCATORIA DE PRENSA

LOS FARMACEUTICOS DE ALMERIA SALEN A LA CALLE PARA PROMOVER
UNA CORRECTA FOTOPROTECCION ANTE LA LLEGADA DEL VERANO

e La accidn se desarrollara manana jueves, 14 de mayo, mediante la instalacion
de una carpa informativa en Puerta Puchena, en la capital almeriense, donde
se ofreceran consejos sanitarios para prevenir los efectos nocivos de la
exposicion solar

e También se informara sobre hidratacion, proteccion ocular, fotoproteccion
infantil y medicamentos que pueden aumentar la sensibilidad al sol

Almeria, 13 de mayo de 2026- El Colegio de Farmacéuticos de Almeria saldra a la calle
manana jueves, 14 de mayo, para acercar a la poblacidn consejos sanitarios sobre como
proteger adecuadamente la piel frente a la radiacién solar, coincidiendo con el inicio de
la época del afio en la que aumentan las actividades al aire libre y el tiempo de exposicidon
al sol.

Para ello, se instalara una carpa informativa en Puerta Puchena, en horario de 10:00 a
14:00 h., donde farmacéuticos especializados ofrecerdn recomendaciones
personalizadas sobre fotoproteccion, habitos saludables en verano y prevenciéon de
danos cutaneos derivados de una exposicidn solar inadecuada.

La iniciativa forma parte de la campafia andaluza de educacién sanitaria impulsada por
el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF) bajo el lema ‘Cuidar
tu piel, nuestra prioridad’.

Durante la jornada, ademas de resolver dudas sobre el uso correcto de fotoprotectores,
también se ofrecerd informacion sobre la importancia de la hidratacién, la proteccién
ocular mediante gafas homologadas, la necesidad de extremar las precauciones en
nifios, personas mayores y embarazadas, asi como sobre determinados medicamentos
gue pueden provocar reacciones adversas al combinarse con la exposicion solar.



“Con esta accidon queremos recordar a la poblacidén que protegerse del sol no es sélo una
cuestion estética, sino también de salud. Una correcta fotoproteccion ayuda a prevenir
quemaduras, envejecimiento prematuro de la piel y enfermedades graves como el
cancer cutaneo”, explica la presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Almeria, Gema
Martinez Soler.

Asimismo, se insistira en aspectos como la necesidad de reaplicar el fotoprotector cada
dos horas, utilizar la cantidad adecuada de producto, evitar la exposicién solar en las
horas centrales del dia y mantener la fotoproteccion incluso en jornadas nubladas.

CONVOCATORIA A MEDIOS

ACTO: Carpa informativa de los farmacéuticos de Almeria sobre proteccidon ante el sol

DiA: Jueves, 14 de mayo de 2026

HORA: 11:00 h. (atencion a medios). La carpa permanecera abierta de 10:00 a 14:00 h.
LUGAR: Puerta Puchena (Almeria)

INTERVIENEN:

e Gema Martinez Soler, presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Almeria
e Maria Dolores Martin, vocal de Dermofarmacia del Colegio de Farmacéuticos de
Almeria

Para mas informacion:

Gabinete de Comunicacion del Colegio de Farmacéuticos de Almeria: Jesus Herrera (625
872 780)



