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CONVOCATORIA A MEDIOS DE COMUNICACION

92 Congreso de la Sociedad Espaiola de Trasplante (SET)

A CORUNA REUNE A 500 ESPECIALISTAS PARA PRESENTAR
AVANCES PIONEROS QUE ESTAN TRANSFORMANDO EL
TRASPLANTE EN ESPANA

Con motivo de la celebracion del 92 Congreso de la Sociedad Espafiola de Trasplante
(SET), el jueves 14 de mayo, a las 11.00 horas, en el Palacio de Exposiciones y Congresos
de La Corufia (PALEXCO)- Sala 10-, tendra lugar una rueda de prensa en la que se
presentardn los avances mads relevantes en nuestro pais para hacer frente a algunos de
los principales retos del trasplante: evitar el rechazo del drgano, reducir la toxicidad
derivada de la inmunosupresion, prevenir infecciones y aumentar el nimero de érganos
disponibles.

Entre los trabajos e investigaciones cientificas destacadas figura algunas sobre medicina
personalizada para prevenir infecciones en pacientes trasplantados. En este contexto,
investigadores de Vall d’Hebron y Bellvitge presentaran un ensayo clinico que
demuestra que medir la respuesta inmunitaria frente al citomegalovirus —una de las
infecciones mas frecuentes tras el trasplante cardiaco— permite ajustar los
tratamientos preventivos, reducir efectos secundarios y mantener la misma seguridad
clinica.

También se dardn a conocer nuevos datos sobre la evolucién de enfermedades
complejas en trasplante cardiaco. Un estudio multicéntrico basado en el Registro
Espanol de Trasplante Cardiaco mostrara que la amiloidosis cardiaca, tradicionalmente
asociada a mal prondstico, ha dejado de ser una barrera para el trasplante gracias a
los nuevos tratamientos y mejoras en el manejo clinico, alcanzandose resultados de
supervivencia similares a los de otros pacientes trasplantados.

En el ambito del trasplante renal y pulmonar, se presentaran estudios europeos vy
multicéntricos sobre factores de riesgo y nuevas estrategias terapéuticas. Entre ellos,
una investigacion con mas de 134.000 pacientes europeos analizara el impacto de la
diabetes en la supervivencia tras el trasplante renal, mientras que otro estudio
nacional mostrara resultados prometedores del uso de inhibidores SGLT2 —farmacos



empleados habitualmente en diabetes— para proteger el rindn trasplantado incluso
en pacientes sin esta enfermedad. Asimismo, expertos del Registro Espafiol de
Trasplante Pulmonar presentaran datos que apuntan a que el uso de donantes
pulmonares mayores de 70 aifos puede ampliar las opciones de trasplante si se realiza
una adecuada seleccidn de los érganos.

El Congreso servird también para analizar la evolucion de la actividad trasplantadora en
Espafia y el impacto de estrategias innovadoras para aumentar la disponibilidad de
drganos. Entre ellas destacan los resultados del programa de trasplante cardiaco con
donantes en asistolia impulsado por la ONT, que ha permitido incrementar un 21,6% el
nimero de trasplantes cardiacos y reducir los tiempos de espera gracias a la utilizacion
de drganos procedentes de personas fallecidas tras parada cardiorrespiratoria.
Investigadores del Hospital La Fe de Valencia presentaran ademas datos que muestran
que este tipo de donacién ofrece una supervivencia comparable a la obtenida con
drganos procedentes de muerte encefalica.

Otro de los estudios relevantes analizara los resultados de los trasplantes cardiacos
combinados —cuando el corazdn se trasplanta junto a otro érgano o en una segunda
intervencion posterior—. Los datos del Registro Espanol de Trasplante Cardiaco
muestran que la supervivencia varia en funcién del organo asociado, con mejores
resultados en los trasplantes simultdaneos corazén-rifion y corazén—higado, mientras
gue el trasplante corazon—pulmon continda siendo la modalidad de mayor complejidad
y riesgo.

El Congreso abordara igualmente la seguridad frente a riesgos infecciosos emergentes.
Un estudio liderado por la ONT mostrara como las medidas de vigilancia y cribado
implantadas durante 2025 evitaron la transmisidon del virus del Nilo Occidental en
trasplantes realizados en Espana, pese al aumento de casos detectados en distintas
zonas del pais. Otro de los ambitos abordados sera la calidad de vida de las personas
trasplantadas. Un estudio nacional con participacién de ocho hospitales analizara la
experiencia de mujeres trasplantadas de corazén que han logrado embarazos viables
y controlados mediante seguimiento altamente especializado.

Durante la rueda de prensa se abordara como todas estas investigaciones reflejan,
ademas del gran pulso de la investigacion basica y clinica en trasplantes en nuestro pais,
el cambio de paradigma que vive actualmente el campo del trasplante: desde modelos
basados exclusivamente en inmunosupresion generalizada hacia estrategias mas
precisas, personalizadas y orientadas a inducir tolerancia inmunoldgica, prevenir
complicaciones, ampliar la disponibilidad de 6rganos para trasplante y mejorar la
supervivencia y calidad de vida de los pacientes trasplantados.

Espafia mantiene desde hace mas de tres décadas el liderazgo mundial en donacion y
trasplantes gracias al denominado “Modelo Espafiol de Trasplantes”, coordinado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT). En 2025 se realizaron en nuestro pais 6.335
trasplantes de drganos, con una tasa de 129 trasplantes por millon de poblacidn,
alcanzandose ademds cifras récord en trasplante cardiaco y consolidandose
nuevamente Espafia como referente internacional en este dmbito sanitario.



RUEDA DE PRENSA DEL 92 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
TRASPLANTE (SET)

DiA: 14 de mayo de 2026

HORA: 11.00 horas

UGAR: Sala 10 (segunda Planta) PALEXCO - Palacio de Exposiciones y Congresos de A
Coruia

-

Intervienen:

e Dr. Constantino Fondevilla, presidente de la Sociedad Espafiola de Trasplante
(SET) y jefe de Servicio de Cirugia General y Digestiva del H.U. La Paz

e Dra. Marisa Crespo-Leiro, presidenta del Comité Organizador Local del Congreso
SET, experta en trasplante cardiaco y jefa de la Seccidén de Insuficiencia Cardiaca
del CHUAC

e Dr. Fernando Mosteiro, secretario del Comité Organizador Local del Congreso y
responsable de Trasplantes de Galicia

e Constantino Fernandez, vicepresidente del Comité Organizador Local del
Congreso y especialista en Trasplante Renal

La rueda de prensa podra seguirse on line en este enlace Enlace Zoom - Rueda de
Prensa SET 2026

Mas informacion y programa cientifico: Congreso SET 2026

Gabinete de Comunicacion Congreso SET 2026
Euromedia Comunicacion Grupo. Telf. 954 62 27 27
Manuela Hernandez — 651 86 72 78

Jesus Herrera — 625 87 27 80



