
 
 

NOTA DE PRENSA 
 
FARMACIAS RURALES DE CÓRDOBA IMPARTEN SESIONES DE EDUCACIÓN 
SANITARIA SOBRE PROBLEMAS DE SALUD DE LAS MUJERES Y REFUERZAN LA 
PREVENCIÓN EN LA POBLACIÓN FEMENINA  
 

 Un total de 4 boticas de la provincia han desarrollado esta actuación que forma 
parte de la campaña “Escuelas de Salud para la Mujer”, impulsada por el Consejo 
General de Colegios Farmacéuticos y el Colegio de Farmacéuticos de Córdoba, con 
la que se busca mejorar el conocimiento de los problemas de salud más frecuentes 
en la mujer desde una perspectiva de género y sexo.  
 

 El programa ha constado de varias sesiones formativas en las que se han analizado 
las patologías y etapas biológicas con mayor prevalencia en las mujeres, 
abordando charlas sobre temas específicos como la menopausia, la osteoporosis, 
el dolor crónico, o la migraña, entre otros. 
 

 Los farmacéuticos participantes también valorarán, mediante dos encuestas, el 
impacto de su intervención respecto a si han mejorado los conocimientos 
adquiridos y si han influido en los cambios de comportamiento de las mujeres 
asistentes a las sesiones. 

 
 
Córdoba, 5 de mayo de 2026.- Un total de cuatro farmacias comunitarias de la provincia de 
Córdoba, ubicadas en los municipios de Cabra, La Carlota, Valenzuela, y Encinajero, han 
impartido sesiones de educación sanitaria a mujeres con el fin de mejorar el conocimiento 
práctico sobre el abordaje de los problemas de salud más frecuentes en la población 
femenina desde una perspectiva de género y sexo. Se trata de una acción incluida en el 
marco de la campaña “Escuelas de Salud para la Mujer” impulsada por el Consejo General 
de Colegios Farmacéuticos y el Colegio de Farmacéuticos de Córdoba, en colaboración con 
Organon, laboratorio centrado en mejorar la salud de las mujeres. 
 
El presidente del Colegio de Farmacéuticos de Córdoba, Rafael Casaño, ha explicado que 
con esta iniciativa “reforzamos que la red de farmacias puede y debe ser un actor central 
en salud pública. No solo por lo que hace en el terreno asistencial, sino por su capacidad 
para prevenir, detectar, educar y actuar sobre factores tan determinantes como el género 
en salud. Y de manera especial en las zonas rurales de Córdoba, donde los recursos 



sanitarios son menores y el farmacéutico es el profesional de salud más cercano a los 
ciudadanos. En muchas ocasiones, el que está disponible todos los días del año”.  
 
“Además, esta iniciativa muestra el compromiso de los farmacéuticos cordobeses para 
implementar acciones de prevención y promoción de la salud en la población en general y 
en la femenina, en particular, y ayudando a mejorar, en definitiva, su salud y calidad de 
vida”, añade el presidente de los farmacéuticos cordobeses.  
 
“Escuelas de Salud para la Mujer” pretende incrementar la concienciación social sobre las 
diferencias en la salud de las mujeres; potenciar la educación sanitaria de la población, y 
proporcionar una atención sociosanitaria integral a la población de municipios con menos 
de 30.000 habitantes, contribuyendo a mejorar su salud y bienestar.   
 
El programa, que se ha desarrollado entre marzo y abril, ha constado de dos sesiones 
formativas en las que se han analizado las patologías y etapas biológicas con mayor 
prevalencia en la población femenina. Así, cada farmacia cordobesa participante ha 
impartido charlas en las que se han abordado temas específicos de la salud de la mujer, 
como la menopausia, la diferencia de la andropausia, y algunos problemas de salud que más 
les afectan, como las enfermedades cardiovasculares, el dolor crónico, la migraña y la 
osteoporosis. Asimismo, el objetivo de este proyecto ha sido dotar a las mujeres de 
herramientas prácticas para la prevención y el control de estos síntomas y afecciones. 
 
Hay que destacar que los profesionales de la Farmacia implicados en la iniciativa evaluarán 
cómo impacta la educación sanitaria impartida en el conocimiento de las mujeres sobre las 
patologías y cómo influye en los cambios de comportamiento para un estilo de vida 
saludable. Para ello, realizarán dos encuestas a los asistentes, una ya hecha antes de las 
acciones formativas y otra que se realizará a los dos meses de la primera sesión.  
 
En 'Escuelas de Salud para la Mujer' participan 38 colegios de farmacéuticos de 15 
comunidades autónomas. Con esta campaña se espera llegar a 5.000 mujeres de todo el 
país, una estimación basada en la experiencia de las 'Escuelas Rurales de Salud Mental', en 
la que también participaron cuatro farmacias de la provincia de Córdoba.  
 

 
Para más información: 
Gabinete de comunicación del Colegio de Farmacéuticos de Córdoba 
Euromedia Comunicación. Jesús Herrera 625 87 27 80 


