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NOTA DE PRENSA

Con motivo del Dia Mundial del Riiidn, que se celebra este jueves préoximo 12 de marzo
PROFESIONALES SANITARIOS Y PACIENTES PIDEN SEGUIR POTENCIANDO LA
PREVENCION Y LA DETECCION PRECOZ PARA FRENAR EL AVANCE DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRéNICA, QUE AFECTA A 7 MILLONES DE ESPANOLES Y
SUPONE QUE CADA 2,5 MINUTOS UNA PERSONA MUERA EN EUROPA

La Sociedad Espafiiola de Nefrologia (S.E.N.) y la Federacién Nacional ALCER de pacientes renales,
junto a otras organizaciones sanitarias, piden un mayor empuje para darle visibilidad a esta
enfermedad que ya afecta al 15% de la poblacidn, y de seguir su ritmo de crecimiento actual, se
convertira en la quinta causa de muerte en nuestro pais en el aiio 2040.

La prevalencia del Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir, el nimero de personas que estan
en didlisis o trasplante, ha aumentado mas de un 30% en la tiltima década, y ya son mas de 68.000
las personas que realizan este tipo de tratamiento en nuestro pais.

Un total de 7.300 espaiioles iniciaron TRS con dialisis o trasplante en el afio 2024, un 25% de ellos
a causa de la diabetes. Es decir, cada 75 minutos una persona entra en un programa de dialisis
y/o recibe un trasplante renal, lo que demuestra el importante impacto de la ERC en la sociedad
y el sistema sanitario.

Ademas del impulso definitivo a la prevencidn y al diagndstico precoz, especialistas y pacientes
solicitan otras medidas clave para avanzar en la mejora del tratamiento y la calidad de vida de
las personas con ERC, como seguir fomentando el trasplante renal a través de donante vivo y
potenciar mas las terapias de dialisis domiciliaria -con importantes beneficios clinicos y sociales
paralos pacientes, como mas autonomia y conciliacion laboral y familiar-, de manera que se eleve
al 30% en 2028 el nimero de personas que realizan dialisis en sus hogares.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Rifidn en Espaia, se ha organizado un amplio
programa de actividades entre las que se incluyen la “52 Carrera Solidaria Muévete por la salud
renal”, una jornada institucional en el Ministerio de Sanidad, y unas jornadas de cribado y
valoracidn de la salud renal en el Congreso de la Diputados y el Senado.

10 de marzo de 2026.- La Enfermedad Renal Crénica (ERC) se ha convertido en grave problema de salud
publica en todos los paises del mundo, donde 850 millones de personas tienen esta patologia, de las
cuales 4,6 millones reciben Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir, dialisis o trasplante, y 1,5
millones de personas al ailo, una cada 20 segundos mueren a causa de la ERC. En Europa, se estima
qgue 93,1 millones de adultos padecen ERC, de los cuales 750.000 reciben TRS, y 210.000 personas, una
cada 2,5 minutos, mueren a causa de la ERC, segun la Ultima actualizacion del Global Burden of Disease
(GBD), informe sobre la carga mundial de morbilidad de las enfermedades que evalua las proyecciones
globales de mortalidad.



Este problema de salud publica también existe en Espafia, donde se estima que afecta ya al 15% de la
poblacién (unos 7 millones de espafioles), en cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las
personas sin diagnosticar. Ademas, la prevalencia del TRS, es decir, el nimero de personas que estan
en dialisis o trasplante para sustituir la funcidn de sus rifiones, ha aumentado un 30% en la ultima
década en Espaia, situandose en 1.407 personas por millon de poblacién. En concreto, un total de
68.403 personas en Espafia estan en didlisis o trasplante.

Estos datos también sefialan que un total de 7.300 personas iniciaron TRS con didlisis o trasplante a lo
largo del ultimo afio. Es decir, cada 75 minutos una persona entra en un programa de didlisis y/o recibe
un trasplante renal, lo que demuestra el fuerte impacto de la ERC en la sociedad y el sistema sanitario.
Ademas, la mortalidad por ERC ha crecido significativamente en los Ultimos afios, y de seguir su ritmo
de crecimiento se convertird en la 52 causa de muerte en Espaina en 2040 y la 32 en Europa en 2050.

Ante esta situacion, los profesionales de Nefrologia, a través de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
(S.E.N.), y los pacientes, a través de la Federacién Nacional ALCER de personas con enfermedades
renales, junto a otras sociedades cientificas y organizaciones sanitarias como la Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT), la Sociedad Espainola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN), y la Fundacién Renal
Espafiola; quieren aprovechar el “Dia Mundial del Rifién”, que se celebra el préximo 12 de marzo, para
dar mas visibilidad y concienciar a la sociedad y a la opinidn publica de la evolucién de esta patologia y
su gravedad, e incidir en la necesidad de que todas las administraciones publicas realicen mas esfuerzos
para avanzar en la prevencion y diagndstico precoz de la ERC para frenar asi su crecimiento.

La ERC es una de las enfermedades mas desconocidas por la poblacién en general en nuestro pais, pero
gue tiene un elevado impacto socio-sanitario y en la calidad de vida de los pacientes, debido en parte a
gue sus sintomas son poco reconocibles en los estadios iniciales de la enfermedad, lo que dificulta su
diagndstico precoz y tratamiento. Por ello es clave implantar programas de deteccion temprana en la
poblacién de riesgo, para detectarla antes de que llegue a sus fases mas avanzadas, y evitar los
tratamientos renales sustitutivos como la didlisis. “En los ultimos afios, el arsenal terapéutico en
Nefrologia ha crecido con nuevos tratamientos que pueden enlentecer la progresion de la enfermedad,
pero debemos diagnosticarla en sus estadios precoces, y buscarla en los pacientes de riesgo. Con ello
se frenaria su crecimiento, se lograria prevenir muchos casos y se facilitaria también su tratamiento
hasta el punto de no tener que necesitar didlisis o trasplante en muchos pacientes”, sefiala el presidente
de la S.E.N., el Dr. Emilio Sdnchez. “Con esta deteccion precoz y tratamiento temprano del deterioro de
la funcidn renal se puede retrasar hasta en mas de 20 afios el ingreso en didlisis o trasplante, y eso se
puede lograr con sencillos tests de sangre y orina para medir la creatinina plasmatica (y calcular el
filtrado glomerular) y la albimina en orina”, afiade el presidente de los nefrélogos espafiioles.

Conocida como la “epidemia silenciosa", la ERC tiene una tasa de infradiagnéstico de mas del 40% y su
crecimiento se relaciona con factores de riesgo como la diabetes y la enfermedad cardiovascular
(responsables del 40% de los casos), la obesidad, la hipertensién arterial o el tabaquismo, que en su
mayoria podrian evitarse o prevenirse. “Tenemos muy claros los grupos de riesgo de la ERC y debemos
actuar sobre ellos, mediante la deteccidén precoz y su tratamiento en los primeros estadios de la
enfermedad como estrategia para disminuir su progresion”, afirma el Dr. Emilio Sdnchez. En este
sentido, ademas de por esta prevencion mediante el diagndstico precoz de la ERC y su tratamiento
temprano, los especialistas abogan igualmente por potenciar la prevenciéon primaria, enfocada a
promover un estilo vida saludable, el cese del habito tabaquico, el control de la obesidad y el ejercicio
fisico.

La ERC, una prioridad de salud publica global y en Espafia

La celebracién del Dia Mundial del Rifidn cumple este afio su 20 aniversario, un acontecimiento que
coincide con un hecho especial en el contexto de la salud internacional, ya que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) aprobd hace unos meses una resolucion histdrica que reconoce por primera vez la
ERC como una prioridad global de salud publica. Esta resolucién insta a todos los Estados miembros a



fortalecer sus programas de prevencion, diagndstico precoz y control de las enfermedades renales, asi
como a atender la carga sanitaria, econdmica y social asociada. Espana apoyd firmemente esta
resolucidn, refrendando su compromiso con la salud renal de la poblacién.

Ademas, en linea con este impulso internacional, el Ministerio de Sanidad ha incorporado la ERC a la
Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), y esta trabajando,
junto a la S.E.N. y las asociaciones de pacientes renales, en un plan nacional de prevencion y deteccion
precoz, asi como en la mejora y promocidn de las modalidades de TRS en el domicilio, que favorecen la
autonomia y calidad de vida de los pacientes. Para el Dr. Emilio Sdnchez, “estamos avanzando por el
buen camino, pero es necesario seguir insistiendo entre todos para intentar frenar la ERC, enfatizando
en la prevenciéon y el diagndstico precoz, a través de la colaboracion con la Atencidn Primaria, y
desarrollando estrategias en todas las comunidades auténomas que mejoren el tratamiento y la calidad
de vida de las personas con ERC".

El presidente de la Federacién Nacional ALCER de personas con enfermedades renales, Daniel Gallego,
afirma por su parte que “desde ALCER reclamamos que la salud renal ocupe el lugar que le corresponde
en la agenda publica. No podemos esperar a que la Enfermedad Renal Crdnica se convierta en la quinta
causa de muerte en nuestro pais para actuar. Es el momento de invertir en prevencién, deteccidn precoz
y en educacién sanitaria, para mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad renal. Este
afio, bajo el lema ‘Salud renal para todos: cuidando a la gente, protegiendo el planeta’, queremos
recordar que la sostenibilidad también forma parte del cuidado de la salud. Promover modalidades de
tratamiento mas eficientes, sin menoscabar la calidad de los tratamientos, para que sean menos
contaminantes, es una responsabilidad compartida con las administraciones sanitarias”.

Nefrélogos y pacientes también piden otras medidas clave para avanzar en la mejora de los
tratamientos y la atencién y calidad de vida de las personas con ERC, en especial las que tienen que
someterse a didlisis o trasplante. En concreto, en aspectos como continuar fomentando el trasplante
de rifidn, que es la mejor solucién para los pacientes que necesitan un TRS, y de manera especial el
trasplante de donante vivo, que presenta muy buenos resultados en términos de supervivencia del
trasplante y reduccion de complicaciones. Este aumento de trasplantes de donantes vivos ayudaria a
hacer frente a la limitada disponibilidad de rifiones para trasplante de donantes fallecidos en relacién
con el aumento progresivo de la carga de enfermedad renal.

La S.E.N. también subraya la importancia de la potenciacién de las terapias de dialisis domiciliaria
(dialisis peritoneal o hemodialisis domiciliaria), de manera que se pueda elevar al 30% el nimero de
personas que inician la didlisis en sus domicilios en el afio 2028. Estas terapias son modalidades
realizadas en el hogar del paciente, mas flexibles y personalizadas que otras terapias como la
hemodidlisis en hospital, y proporcionan multiples beneficios clinicos a la vez que mejoran la autonomia
y la calidad de vida de los pacientes, facilitan su conciliaciéon laboral y familiar, y contribuyen a la
sostenibilidad del sistema sanitario (consume un 80% menos de agua que didlisis hospitalaria, y un 93%
menos de electricidad, y genera un 60% menos de gases de efecto invernadero y un 35% menos de
residuos).

Esta ultima cuestidn entronca precisamente con el lema del DMR 2026, “Salud renal para todos:
cuidando a la gente, protegiendo el planeta”, basado en la idea principal de que los riesgos relacionados
con el clima (contaminacidn, estrés térmico, deshidratacién y fenédmenos meteoroldgicos extremos)
agravan los riesgos de ERC y aceleran su progresion, y en que la Nefrologia es una de las especialidades
médicas con mayor impacto ambiental por el elevado consumo de recursos y generacion de residuos
de tratamientos como la dialisis.

De hecho, la actividad de didlisis es la 42 causa de emisiones de gases de efecto invernadero de los
hospitales, debido a cuestiones como el uso de electricidad y agua en los procesos de tratamiento, el
transporte de los pacientes, los ingresos y estancias hospitalarias, la fabricacién y envio de suministros



y farmacos o la gestion de los residuos, entre otros. Las emisiones aproximadas de un paciente que
recibe hemodialisis hospitalaria durante un afio (con una periodicidad de 3 sesiones a la semana)
equivalen a 3.382 kg de CO2, lo que es equivalente al consumo eléctrico de una vivienda durante un
afio. “Reducir la huella de carbono en Nefrologia es posible apostando por cuestiones como aumentar
el acceso al trasplante de rifion o fomentar técnicas de tratamiento renal menos contaminantes como
la didlisis peritoneal frente a la hemodialisis. Con ello seguimos mejorando la salud renal de la poblacidn
y protegiendo mas el planeta”, concluye Emilio Sadnchez.

Actividades del Dia Mundial del Rifidn

Con el fin de concienciar a la sociedad sobre todo ello, la S.E.N., junto a ALCER, la ONT, SEDEN, vy la
Fundacidon Renal Espafiola y la Sociedad Espafiola de Salud Ambiental (SESA) han promovido un
programa de actividades que se desarrollara en los dias previos y el mismo dia 12 de marzo, Dia Mundial
del Rifién. Entre estas acciones se incluye la celebracidn, el jueves 12 de marzo a las 16.00 horas, de
una jornada institucional en el Ministerio de Sanidad, con la participacién de la ministra Ménica
Garcia, que reunird a autoridades sanitarias, pacientes y profesionales para debatir sobre el
crecimiento de la ERC en nuestro pais y el mundo, cémo mejorar su prevencién, deteccidn precoz
y tratamiento, y analizar el impacto medioambiental de la enfermedad renal y sus terapias.

Ademas, mafiana 11y el jueves 12 de marzo se celebrardn dos jornadas en el Senado y el Congreso
de los Diputados, en las que se medira los niveles de creatinina en sangre y se calculara el filtrado
glomerular de los diputados y personal de ambas camaras, para evaluar su funcién renal y detectar
posibles casos de enfermedad renal oculta, concienciando asi a los parlamentarios de la importancia de
la salud renal.

Por otra parte, el pasado sabado 7 de marzo se celebré la “52 Carrera Solidaria del Dia Mundial del
Rifion — Muévete por la salud renal”, que tuvo lugar en el Parque del Oeste de Madrid, y en la que
participaron mas de 400 personas, con el fin de subrayar la importancia del ejercicio y la actividad
fisica como medida clave para prevenir la ERC y tener una buena salud renal. Asimismo, estos dias
se desarrollard una campaiia de informacién y educacién sanitaria sobre la ERC en colaboracién con
el Consejo General de Colegios de Farmacéuticos, que se difundira a través de las 22.200 farmacias de
Espaiia, y se realizard un concurso de fotografia en X e Instagram, en el que los participantes deberan
hacerse selfies con gestos cuidando sus rifiones.

Por ultimo, la S.E.N. y las entidades participantes difundirdn materiales e informacién sobre las 8 reglas
de oro para reducir el riesgo renal y evitar la ERC, que son las siguientes:

1. Mantente en forma, estate activo

2. Sigue una dieta saludable

3. Comprueba y controla tu nivel de glucosa en sangre

4. Compruebay controla tu presion arterial

5. Mantén una ingesta de liquidos adecuada

6. No fumes

7. No te automediques ni tomes antiinflamatorios ni analgésicos regularmente si no te los indica
tu médico

8. Comprueba tu funcién renal si padeces diabetes, obesidad o hipertensién

Los hashtags oficiales de este afio son #DiaMundialdelRifién, y #WorldKidneyDay (para el DMR) y
#ConcursoDMR26 (para el concurso fotografico). Toda la informacidn sobre el Dia Mundial del Rifidén en
la web: https://www.diamundialdelrifion.com

Para informacion, contactar con:
Gabinete de Comunicacion de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera 625872780/ Manuela Hernandez 651 86 72 78



