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NOTA DE PRENSA

EL PARLAMENTO DE ANDALUCIA ACOGE UNA EXPOSICION FOTOGRAFICA
PARA VISIBILIZAR LA LACTANCIA MATERNA Y SU IMPACTO EN LA SALUD
MATERNO -INFANTIL

e La muestra, promovida por la IHAN (Iniciativa para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia, impulsada por Unicef y la OMS) con
motivo del Xlll Congreso Espaiol de Lactancia Materna, que tendra lugar esta
semana en Sevilla, retine 20 imagenes seleccionadas de uno de los certamenes
mads importantes del pais

Sevilla, 4 de marzo de 2026.- El Parlamento de Andalucia acogera desde hoy miércoles,
4 de marzo, y hasta el proximo dia 11 de marzo una exposicién fotografica dedicada a la
lactancia materna, organizada por la IHAN (Iniciativa para la Humanizacién de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia) coincidiendo con la celebracion en Sevilla del XIl|
Congreso Espafiol de Lactancia Materna, que reunird a profesionales sanitarios y
expertos en salud materno-infantil.

La muestra, que ha sido inaugurada por el presidente del Parlamento andaluz, Jesus
Aguirre, junto a la presidenta de la IHAN, Salomé Laredo, y la presidenta del Congreso,
Ana Jiménez, reune 20 fotografias ganadoras del concurso fotografico Lactancia Materna
Marina Alta, uno de los certamenes mas relevantes de su tematica a nivel nacional. Este
concurso se celebra desde hace mas de 30 afios gracias a la colaboracion de instituciones
publicas y ayuntamientos de distintos municipios de la provincia de Alicante, entre ellos
Déniay Calpe.

A través de imagenes cargadas de emocidn y naturalidad, la muestra ofrece una mirada
respetuosa, diversa y profundamente humana de la lactancia materna, reflejando
escenas cotidianas que muestran el vinculo entre madres y bebés y contribuyen a
normalizar esta practica en el espacio publico. “Cada una de estas imagenes refleja una
realidad cotidiana que merece ser apoyada y protegida. La lactancia no es solo un acto
intimo entre madre y bebé, también es una cuestiéon de salud publica que requiere
compromiso institucional y social.”, destaca la Dra. Ana Jiménez, pediatra del Hospital
Universitario Virgen Macarena de Sevilla y presidenta del XlIll Congreso Espafiol de
Lactancia Materna.



La iniciativa busca también generar reflexién social sobre la importancia de proteger,
promover y apoyar la lactancia materna, una prdctica avalada por una sélida evidencia
cientifica por sus beneficios para la salud de madres y bebés. Tal y como subraya Salomé
Laredo, presidenta de la IHAN, “La lactancia materna es una de las intervenciones de
salud publica mas eficaces para mejorar la salud infantil y materna. Exposiciones como
esta ayudan a visibilizarla, normalizarla socialmente y recordar que protegerla es una
responsabilidad colectiva.”

Ademas de su impacto sanitario, los expertos recuerdan que la lactancia materna
constituye una inversidon en capital humano, sostenibilidad y cohesidn social, al favorecer
el desarrollo saludable en los primeros afios de vida y contribuir a reducir desigualdades
en salud.

La celebracién de esta exposicion en el Parlamento andaluz pretende subrayar el
compromiso de las instituciones publicas andaluzas con la proteccidn de la infancia, el
acompafiamiento a las familias y los derechos de las mujeres, alinedndose con las
recomendaciones de los principales organismos internacionales en materia de salud
materno-infantil. “Acoger esta exposicion en el Parlamento es una forma de reafirmar el
compromiso de las instituciones con la salud de la infancia, el bienestar de las familias y
la promocién de politicas publicas basadas en la evidencia cientifica”, ha destacado el
presidente la Cdmara andaluza, Jesus Aguirre.

El horario de visitas a la exposicion serd de, lunes a jueves, de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00
a 19:00 h. mientras que el viernes sélo podra visitarse en horario de mafana.

Sevilla, sede del XIIl Congreso Espaiol de Lactancia Materna

La muestra forma parte de las actividades paralelas del Xlll Congreso Espafiol de
Lactancia Materna, un encuentro cientifico que reunird a mas de 600 profesionales
sanitarios de todo el territorio nacional y de distintos paises —especialistas en pediatria,
neonatologia, obstetricia, medicina de familia, matronas, profesionales de atencién
primaria, consultoras de lactancia y asesoras de grupo de apoyo—, constituye una de las
citas cientificas mas relevantes del pais en el ambito de la salud materno-infantil y se
proyecta como un foro de reflexidon y avance en torno a la proteccién, promocién y apoyo
de la lactancia materna.

A lo largo de tres jornadas de trabajo, el Congreso articulard un programa que abordar3,
desde una perspectiva amplia, interdisciplinar y fundamentada en la evidencia, los
principales debates, investigaciones y experiencias practicas relacionadas con la
lactancia materna, la humanizacion del nacimiento y la calidad asistencial en los
primeros dias de vida. La reunién permitird poner el foco en la extraordinaria
transversalidad de la lactancia como intervencién coste-efectiva de salud publica, como
elemento clave en la prevencién de desigualdades, como componente del bienestar
emocional y fisico de madres y bebés, y como pilar que articula estrategias



contemporaneas de salud, sostenibilidad y equidad. Para la IHAN, esta cita constituye
también una oportunidad para reafirmar su papel como institucion impulsora de un
cambio cultural profundo que afecta a los entornos sanitarios, a las politicas publicas y a
la conciencia social sobre la importancia de garantizar los derechos del recién nacido y
de asegurar el acompanamiento adecuado a las familias en el proceso de crianza.

El Xl Congreso Espafiol de Lactancia Materna nace con la vocacién de integrar y
actualizar el conocimiento cientifico disponible en torno a la lactancia materna y de
promover un didlogo fluido entre profesionales, instituciones y sociedad civil. En su
contenido, el programa prevé sesiones dedicadas al manejo clinico de situaciones
complejas, a los retos en salud publica derivados de la disminucién de las tasas de
lactancia exclusiva, a los beneficios bioldgicos y socioecondmicos de la lactancia
prolongada, o a la incorporacién de modelos de atencién centrados en la familia. La
presencia de expertos nacionales e internacionales permitird abordar, ademas, aspectos
como la humanizacién del parto, los cuidados neonatales de minima separacién, la
implementacion de practicas seguras y respetuosas, y la adopcidon de estdndares
recomendados por la OMS y UNICEF tanto en hospitales como en centros de atencién
primaria.

El encuentro aspira también a reforzar la mirada comunitaria del apoyo a la lactancia,
destacando el valor de las redes de acompafiamiento, la comunicacidn sanitaria veraz y
la necesidad de politicas institucionales sélidas que garanticen a las mujeres entornos
libres de presiones externas, de practicas de marketing inadecuadas y de obstaculos
profesionales o sociales que puedan interferir en su decision de amamantar. En este
sentido, la IHAN reivindica la responsabilidad compartida de administraciones,
organizaciones sanitarias, empresas y ciudadania en la creacién de una cultura favorable
a la lactancia, capaz de mejorar indicadores de salud, reducir desigualdades y aportar
bienestar emocional y material a las familias.

Los ponentes participantes en este Xlll Congreso seran recibidos en la tarde de este
miércoles en el Ayuntamiento de Sevilla por la coordinadora del Area de Educacién,
Juventud, Edificios Municipales y Promocién de la Salud del consistorio hispalense, Laura
Martinez.
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