
 

 

NOTA DE PRENSA 

GeSIDA INICIA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN EL 

RECORRIDO NACIONAL DE LA EXPOSICIÓN DE SU 30º ANIVERSARIO, 

CENTRADA EN LOS AVANCES CIENTÍFICOS CONTRA EL VIH Y LA LUCHA 

CONTRA EL ESTIGMA  

• La muestra ‘Ternura, besos y abrazos contra el estigma’, presentada en el 

Congreso de los Diputados, comienza ahora su itinerancia por hospitales y 

edificios públicos de toda España 

Madrid, 16 de febrero de 2026.- La exposición ‘Ternura, besos y abrazos contra el 

estigma’, impulsada por GeSIDA (Grupo de Estudio del SIDA de la Sociedad Española de 

Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica) con motivo de su 30º aniversario y 

presentada el pasado mes de diciembre en el Congreso de los Diputados, inicia ahora su 

recorrido por distintos hospitales y espacios públicos españoles. La primera parada de 

esta itinerancia es el Hospital Universitario Fundación Alcorcón, donde la muestra puede 

visitarse actualmente. 

Tras su paso por la Cámara Baja, donde sirvió de marco para la jornada institucional con 

la que GeSIDA conmemoró tres décadas de avances científicos y asistenciales frente al 

VIH, la exposición se traslada ahora al lugar donde esa historia ha ocurrido realmente 

durante estos años: los hospitales, las consultas, los espacios de atención donde 

profesionales sanitarios y personas con VIH han construido, juntos, una nueva realidad 

clínica y social en torno a la infección. 

La muestra recoge el testimonio visual y audiovisual de las conversaciones mantenidas 

entre presidentes que han liderado este Grupo de Estudio del SIDA de la SEIMC a lo largo 

de estos 30 años y algunos de sus pacientes. De esos encuentros surgen imágenes en las 

que profesionales y personas con VIH aparecen abrazándose, compartiendo gestos de 

complicidad y cercanía que, lejos de ser anecdóticos, representan una parte esencial de 

la atención al VIH: el trato humano, la escucha y la empatía como herramientas clínicas 

imprescindibles. 

Las fotografías se acompañan de mensajes como “la ciencia salva vidas, la empatía las 

dignifica”, “la ternura no contagia, el rechazo sí” o “aislar no es prevenir, es herir”, que 



resumen la filosofía que ha guiado a GeSIDA desde su creación: la combinación del rigor 

científico con una defensa firme de la dignidad y los derechos de las personas con VIH. 

A través de estas imágenes, la exposición permite recorrer también la evolución social 

del estigma asociado al virus. Desde los primeros años, marcados por el miedo, la 

exclusión y la discriminación abierta, hasta formas más silenciosas y sutiles que todavía 

hoy persisten, incluso en entornos sanitarios. Según datos recientes del Pacto Social por 

el VIH, casi cuatro de cada diez personas con VIH en España han sufrido estigma o 

situaciones de discriminación en contextos sanitarios no especializados en el último año. 

Para GeSIDA, llevar esta exposición a los hospitales tiene un significado especialmente 

simbólico. “Es en estos espacios donde durante tres décadas se ha acompañado a las 

personas con VIH en los momentos más difíciles, donde se ha producido el enorme 

avance científico que hoy permite hablar de infección crónica controlable, y donde sigue 

siendo necesario trabajar cada día para erradicar el estigma”, señala la Dra. María 

Velasco, presidenta de este Grupo de Estudio y quien además ejerce como facultativa en 

el citado hospital madrileño que acoge esta muestra. 

El Hospital Universitario Fundación Alcorcón se convierte así en el punto de partida de 

un recorrido que tiene como propósito continuar por otros centros sanitarios y edificios 

públicos de distintas ciudades españolas, con el objetivo de acercar este mensaje tanto 

a profesionales sanitarios como a pacientes y ciudadanía en general. 

“Con esta iniciativa, GeSIDA quiere recordar que, junto al progreso biomédico que ha 

transformado por completo el pronóstico de la infección por VIH, sigue siendo 

imprescindible avanzar en el terreno social, promoviendo una atención basada en el 

conocimiento científico, pero también en el respeto, la cercanía y la dignidad de las 

personas, que destierre por completo cualquier tiempo de estigma hacia las personas 

que viven con el virus”, concluye la Dra. Velasco. 
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