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NOTA DE PRENSA

SEVILLA ACOGERA EL XIIl CONGRESO ESPANOL DE LACTANCIA MATERNA,
UNA CITA PARA FORTALECER LA HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA AL
NACIMIENTO Y LA PROTECCION DE LA LACTANCIA

e El encuentro, que reunirda a mas de 700 profesionales sanitarios de todo el
territorio nacional y de distintos paises —especialistas en pediatria,
neonatologia, obstetricia, medicina de familia, matronas, profesionales de
atencién primaria, consultoras de lactancia y asesoras de grupo de apoyo—,
constituye una de las citas cientificas mas relevantes del pais en el ambito de la
salud materno-infantil

e Este encuentro esta organizado por la IHAN, la Iniciativa para la Humanizacion
de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia, entidad sin danimo de lucro
promovida por la OMS y UNICEF y referente internacional en la promocion de
practicas asistenciales que sitian a madres, recién nacidos y familias en el
centro de la atencion sanitaria

e El Congreso contara con una imagen oficial creada por los reconocidos
disefiadores Victorio & Lucchino y la prestigiosa fotégrafa de moda Inmaculada
Puchal, cuya sensibilidad estética aporta una narrativa visual profundamente
vinculada a la maternidad, a la identidad cultural andaluza

e En paralelo a la celebraciéon del Congreso, y como expresion del clima social,
institucional y comunitario que acompana este evento, desde la IHAN se
promueve que Sevilla se consolide como “Ciudad Amiga de la Lactancia
Materna”, una declaracion simbdlica que aspira a integrar la lactancia materna
en la identidad social de la ciudad, en su cultura de cuidados y en sus politicas
publicas

Sevilla, 18 de diciembre de 2025.— La ciudad de Sevilla sera sede, entre los dias 5y 7
de marzo de 2026, del Xlll Congreso Espafiol de Lactancia Materna, organizado por la
IHAN, la Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia,
entidad sin animo de lucro promovida por la OMS y UNICEF y referente internacional en



la promocidn de practicas asistenciales que sitian a madres, recién nacidos y familias en
el centro de la atencién sanitaria. El encuentro, que reunird a mas de 700 profesionales
sanitarios de todo el territorio nacional y de distintos paises —especialistas en
pediatria, neonatologia, obstetricia, medicina de familia, matronas, profesionales de
atencién primaria, consultoras de lactancia y asesoras de grupo de apoyo—, constituye
una de las citas cientificas mds relevantes del pais en el dmbito de la salud materno-
infantil y se proyecta como un foro de reflexidn y avance en torno a la proteccidn,
promocién y apoyo de la lactancia materna.

A lo largo de tres jornadas de trabajo, el Congreso articulara un programa que abordar3,
desde una perspectiva amplia, interdisciplinar y fundamentada en la evidencia, los
principales debates, investigaciones y experiencias practicas relacionadas con la
lactancia materna, la humanizacion del nacimiento y la calidad asistencial en los
primeros dias de vida. La reuniéon permitird poner el foco en la extraordinaria
transversalidad de la lactancia como intervencidn coste-efectiva de salud publica, como
elemento clave en la prevencién de desigualdades, como componente del bienestar
emocional y fisico de madres y bebés, y como pilar que articula estrategias
contempordneas de salud, sostenibilidad y equidad. Para la IHAN, esta cita constituye
también una oportunidad para reafirmar su papel como institucién impulsora de un
cambio cultural profundo que afecta a los entornos sanitarios, a las politicas publicas y a
la conciencia social sobre la importancia de garantizar los derechos del recién nacido y
de asegurar el acompafiamiento adecuado a las familias en el proceso de crianza.

El Xl Congreso Espafiol de Lactancia Materna nace con la vocacién de integrar y
actualizar el conocimiento cientifico disponible en torno a la lactancia materna y de
promover un didlogo fluido entre profesionales, instituciones y sociedad civil. En su
contenido, el programa prevé sesiones dedicadas al manejo clinico de situaciones
complejas, a los retos en salud publica derivados de la disminucion de las tasas de
lactancia exclusiva, a los beneficios bioldgicos y socioecondmicos de la lactancia
prolongada, o a la incorporaciéon de modelos de atencion centrados en la familia. La
presencia de expertos nacionales e internacionales permitira abordar, ademas, aspectos
como la humanizacién del parto, los cuidados neonatales de minima separacién, la
implementacidon de practicas seguras y respetuosas, y la adopcidon de estdndares
recomendados por la OMS y UNICEF tanto en hospitales como en centros de atencién
primaria.

El encuentro aspira también a reforzar la mirada comunitaria del apoyo a la lactancia,
destacando el valor de las redes de acompafiamiento, la comunicacidn sanitaria veraz
y la necesidad de politicas institucionales sdlidas que garanticen a las mujeres
entornos libres de presiones externas, de practicas de marketing inadecuadas y de
obstaculos profesionales o sociales que puedan interferir en su decision de
amamantar. En este sentido, la IHAN reivindica la responsabilidad compartida de



administraciones, organizaciones sanitarias, empresas y ciudadania en la creacion de
una cultura favorable a la lactancia, capaz de mejorar indicadores de salud, reducir
desigualdades y aportar bienestar emocional y material a las familias.

La presidenta del Congreso, la Dra. Ana Isabel Jiménez Moya, pediatra experta en
lactancia materna del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, destaca el valor
del respaldo institucional, subrayando que la visibilizacién de la lactancia como prioridad
politica y sanitaria supone un estimulo, no sélo para los profesionales —cuyo
compromiso sostiene dia a dia la atencién materno-infantil— sino también para las
familias y para la sociedad en su conjunto, que reconocen en la administracién un aliado
para avanzar en derechos, bienestar y desarrollo saludable.

Esta sinergia con la administracion publica ya se constata en el hecho de que Andalucia
cuenta con 400 centros de salud que han comenzado el proceso para conseguir la
acreditacién IHAN, que supone un reconocimiento por la implementacién de practicas
basadas en la evidencia para apoyar, promover y proteger la lactancia materna,
ofreciendo atencién humanizada y respetuosa al nacimiento y la infancia, asegurando
gue las madres tomen decisiones informadas y reciban apoyo, independientemente de
su eleccion de alimentacién al recién nacido.



Una imagen oficial firmada por Victorio & Lucchino e Inmaculada Puchal

En esta edicion, el Congreso cuenta con
un cartel oficial creado por los
reconocidos disefiadores Victorio &
Lucchino y la prestigiosa fotdografa de
moda Inmaculada Puchal, cuya
sensibilidad estética aporta una
narrativa visual profundamente
vinculada a Ila maternidad, a |la
identidad cultural andaluza y a los
valores de humanizaciéon que la IHAN
defiende.

Sevilla, Ciudad Amiga de la Lactancia
Materna

En paralelo a la celebracién del
Congreso, y como expresiéon del clima
social, institucional y comunitario que
acompana este evento, desde la IHAN
se promueve que Sevilla se consolide
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ciudad, en su cultura de cuidados y en
sus politicas publicas. La iniciativa, basada en los principios de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y en las recomendaciones de la OMS y UNICEF, situa a la infancia como
prioridad colectiva y reconoce la lactancia como un derecho humano esencial, una
practica saludable y un acto que genera beneficios sanitarios, emocionales, sociales,
econémicos y ambientales de enorme alcance.

El documento presentado propone un conjunto de medidas amplias y articuladas que
abarcan desde campafias de sensibilizacién, formacién y arte urbano, hasta la
identificacion de espacios municipales que garanticen libertad y seguridad para
amamantar, pasando por la revision de normativas locales, el impulso de protocolos
sanitarios actualizados, el apoyo a grupos de acompafiamiento “madre a madre”, la
promocién de la donacién de leche humana o la creacidon de redes de proteccion
especificas para familias vulnerables. Se trata de un marco estratégico que concibe la
lactancia como parte del capital humano y social de la ciudad, alineado con los Objetivos



de Desarrollo Sostenible, comprometido con la sostenibilidad ambiental y orientado a la
mejora del bienestar comunitario.

Con esta iniciativa, Sevilla se proyecta como una ciudad que acompaiia, abraza y sostiene
a las familias; que reconoce la importancia de la lactancia en la construccion de una
sociedad mas saludable y equitativa; y que apuesta por politicas coordinadas, sensibles
y basadas en la evidencia para garantizar que ninguna madre se sienta sola y que todos
los bebés puedan iniciar la vida en condiciones éptimas de salud y afecto.

Impacto socioecondmico de la lactancia: una inversion para el PIB y para el futuro

La lactancia materna no es sélo una prdctica sanitaria; es una inversiéon colectiva en
salud, capital humano y desarrollo sostenible. Estudios globales muestran que cuando
se cumplen las recomendaciones de amamantamiento —lactancia exclusiva los primeros
seis meses y prolongada hasta los dos aiflos o mds, siempre que madre y bebé asi lo
deseen— los beneficios trascienden el plano individual y traspolan al bienestar social, al
ahorro en costes sanitarios y al incremento del capital humano de toda una nacién.

Segun el documento “The Cost of Not Breastfeeding”, la ausencia de practicas éptimas
de lactancia representa pérdidas econdmicas masivas: hasta 341.300 millones de délares
anuales a nivel mundial equivalentes a aproximadamente 0,70 % del ingreso nacional
global (GNI)— por motivos que engloban desde costes sanitarios a pérdidas de
productividad derivadas de menores logros educativos y menor desarrollo cognitivo en
la vida adulta.

En virtud de estos hallazgos, la IHAN considera la promocién de la lactancia como una
estrategia legitima de salud publica y de politica econdmica: “Invertir en la promocidén
en lactancia materna es invertir en el presente y el futuro de nuestra sociedad: en
salud, en bienestar, en capital humano, en equidad... No hacerlo supone renunciar a un
derecho de infancia y comprometer el bienestar colectivo”, sefiala la presidenta de la
IHAN, Salomé Laredo.

Laredo afiade: “Un pais que garantiza el derecho a alimentarse desde sus primeros
minutos de vida esta construyendo una base soélida para su desarrollo: menos
enfermedad, menos desigualdades, mayor productividad, mayor ahorro en gasto
sanitario, mejores oportunidades para sus ciudadanos”.

En este sentido, el XIlIl Congreso Espainol de Lactancia Materna que Sevilla acogera el
proximo mes de marzo representa no sélo un foro cientifico y asistencial, sino también
un espacio estratégico de reflexidn y proposicidn de politicas publicas: “Queremos que
los responsables sanitarios, las administraciones, los profesionales y la sociedad civil
entiendan que la lactancia materna no es solo un acto privado: es una politica de salud,
una infraestructura social invisible, una inversion estructural en el futuro del pais”,
subraya Laredo.



Con ello, la promocién de la lactancia se convierte en una palanca de desarrollo
sostenible —coherente con los objetivos de salud, igualdad, bienestar familiar y
reduccidon de desigualdades— y en una oportunidad real para integrar en el célculo del
bienestar social un valor que hasta ahora permanece invisible en muchas economias: el
valor de la vida, de la salud, de la infancia y del cuidado compartido.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion del Xlll Congreso Espainol de Lactancia Materna (IHAN):
Tomas Muriel (605 603 382) / Manuela Hernandez (651 867 278)



