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NOTA DE PRENSA

LOS ESPECIALISTAS EN TRASPLANTES APOYAN LA DONACION DE
ORGANOS PROCEDENTES DE PERSONAS CON VIH A PACIENTES CON LA
MISMA SITUACION SEROLOGICA

Asi se desprende de un estudio liderado por el Dr. José Maria Miré, del Hospital
Clinic de Barcelona, junto a otros expertos de GeSIDA (Grupo de Estudio del
SIDA de la SEIMC, la Sociedad Espaiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica), la ONT (Organizacion Nacional de Trasplantes) y las
Sociedades Espafiolas de Trasplante Hepatico y de Nefrologia, cuyos resultados
acaban de ser publicados en la revista Clinical Microbiology and Infection y se
han presentado en el XX Encuentro entre Profesionales de la Comunicacion y
Coordinadores de Trasplantes

Ademas de conocer la disposicidn de los equipos trasplantadores espanoles a
incorporar esta practica en su actividad diaria —que desde 1987, y hasta hace
escasos meses, estaba prohibida en Espafia— también se ha analizado la
realidad de este tipo de trasplantes en el resto del continente europeo

El andlisis muestra un escenario heterogéneo en Europa: mientras 11 paises
(31,5%) prohiben expresamente los trasplantes con érganos de donantes VIH
positivos, otros 6 (17%) —entre ellos Francia, Italia, Paises Bajos, Suiza, Reino
Unido y, desde junio de 2025, también Espafia— cuentan con un marco legal
que lo permite. En los 18 paises restantes (mds de la mitad), la cuestién no esta
regulada o queda a criterio de los centros de trasplante

Madrid, 14 de noviembre de 2025.- Un estudio realizado por expertos de GeSIDA (Grupo
de Estudio del SIDA de la SEIMC, la Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas y

Microbiologia Clinica), la ONT (Organizacién Nacional de Trasplantes) y las Sociedades

Espanolas de Trasplante Hepatico y Nefrologia, recientemente publicado en la revista

Clinical Microbiology and Infection (PMID: 40907699), analiza por primera vez la

situacion del trasplante de 6rganos de donantes VIH positivos a receptores también VIH

positivos en Europa. La investigacion, cuyos resultados se han presentado en el XX

Encuentro entre Profesionales de la Comunicacion y Coordinadores de Trasplantes que

promueve la ONT, revela un amplio respaldo de los especialistas espafioles a esta

practica, en linea con la experiencia internacional acumulada en paises como Sudafrica
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y Estados Unidos, y coincide con la reciente derogacién en Espana de la normativa que
la prohibia desde 1987.

Este trabajo de investigacion, liderado por el Dr. José Maria Miré —consultor de
Enfermedades Infecciosas en el Hospital del Hospital Clinic e integrante del equipo del
IDIBAPS y Catedratico de Medicina de la Universidad de Barcelona— se planted con el
propdsito de conocer la disposicidon de los equipos trasplantadores a incorporar esta
practica en su actividad diaria. Entre 2018 y 2019 se realizaron dos encuestas nacionales
en las 24 unidades de trasplante hepatico y 39 de trasplante renal de Espaia, que
incluian a especialistas en enfermedades infecciosas-VIH, nefrologia, hepatologia,
cirugia digestiva, urologia y coordinacion de trasplantes. La ONT coordiné la distribucion
de la encuesta y contacto con los diferentes centros participantes. Se consiguié una tasa
de respuesta del 100%, lo que garantiza una amplia representatividad de los resultados.

Los datos obtenidos muestran con claridad que todos los especialistas estan de acuerdo
en la utilizacién de érganos procedentes de donantes VIH positivos en tratamiento
antirretroviral y con supresion viroldgica en receptores también con infeccion por el VIH.
La aceptaciéon fue undnime en relacién con la necesidad de incorporar un
consentimiento informado especifico para este tipo de trasplantes, y una amplia mayoria
—mas del 85%— manifestd estar dispuesta a participar en ensayos clinicos que evaluen
los resultados de esta practica en condiciones reales. Por el contrario, se observé un
rechazo generalizado al uso de érganos de donantes VIH que no se encontraran bajo
control virolégico.

Este estudio demuestra que existe un cambio profundo en las actitudes clinicas hacia la
utilizacion de 6rganos de donantes VIH positivos, en consonancia con la evidencia
internacional. “La aceptacion de esta prdctica, siempre bajo criterios de supresion
viroldgica y en el marco de protocolos especificos, supone una oportunidad para
aumentar el numero de drganos disponibles, reducir listas de espera y garantizar un
acceso mds equitativo al trasplante para las personas que viven con VIH”, destaca el Dr.
José Maria Mird, coordinador de este trabajo.

De forma paralela, los autores recopilaron informacion de representantes europeos para
trazar un mapa legislativo del continente. El analisis muestra un escenario heterogéneo:
mientras 11 paises (31,5%) prohiben expresamente los trasplantes con drganos de
donantes VIH positivos, otros 6 (17%) —entre ellos Francia, Italia, Paises Bajos, Suiza,
Reino Unido y, desde junio de 2025, también Espafia— cuentan con un marco legal que
lo permite. En los 18 paises restantes (mds de la mitad), la cuestiéon no esta regulada o
gueda a criterio de los centros de trasplante.
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La revisién de la literatura cientifica permitié identificar 10 casos europeos de trasplantes
entre donantes y receptores seropositivos publicados hasta la fecha —seis renales y
cuatro hepdticos—, todos ellos con resultados positivos al afio de seguimiento, lo que
confirma la viabilidad clinica de esta estrategia cuando se aplican protocolos adecuados
de seleccién y seguimiento de pacientes.

Para la Dra. Maria Velasco, presidenta de GeSIDA, “estos resultados muestran que los
equipos de trasplante en Espafia estdn preparados y dispuestos a realizar trasplantes
entre personas con VIH en condiciones seguras. La evidencia cientifica y el consenso
profesional han sido determinantes para impulsar este cambio legislativo, que abre
nuevas oportunidades para mejorar la calidad de vida y la supervivencia de las personas
con VIH en nuestro pais”.

Los autores concluyen que, si bien el trasplante con donantes VIH positivos aun plantea
retos cientificos y éticos, los datos acumulados en Sudafrica, Estados Unidos y Europa
demuestran que puede llevarse a cabo con seguridad. Desde la ONT, su directora, Beatriz
Dominguez-Gil, sostiene que “en la ultima década, 65 personas fallecidas con infeccion
por el VIH podrian haber donado sus drganos y posibilitado 165 trasplantes de no haber
existido una limitacion normativa y de haber contado con receptores VIH iddneos en lista
de espera que hubieran otorgado su consentimiento. A su vez, cada afio unos 50
pacientes con VIH entran en lista de espera para trasplante en Espafia. El desarrollo de
un protocolo nacional especifico permitird la utilizacion de estos drganos en nuestro
pais”.

Un cambio legal con impacto historico

La publicacidn de este trabajo ha coincidido con un hito clave para la sanidad espafiola:
el pasado 30 de junio de 2025 se derogd la normativa de 1987 que prohibia
expresamente el uso de érganos de donantes VIH positivos a personas con su misma
situacion serolégica. Un cambio legislativo impulsado por la ONT y que convierte a
Espana en el sexto pais europeo en autorizar de forma legal esta practica, situandose en
la vanguardia del debate y de la innovacidn en el ambito del trasplante de érganos.

La llegada de la terapia antirretroviral (TAR) transformd la infeccién por VIH en una
enfermedad crénica y controlable, con una esperanza de vida muy cercana a la de la
poblacién general. Sin embargo, las personas que viven con VIH contindan enfrentando
con frecuencia enfermedades terminales de 6rganos, en especial insuficiencia hepatica
y renal, para las que el trasplante constituye la Unica o la mejor alternativa terapéutica.

Hasta ahora, la practica habitual en todo el mundo ha sido trasplantar a pacientes VIH
positivos Unicamente con organos procedentes de donantes VIH negativos. Esta
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estrategia ha mostrado resultados favorables en supervivencia de pacientes e injertos,
pero no resuelve el gran desafio que representa la escasez de dérganos disponibles.
Precisamente por ello, en algunos paises con elevada prevalencia de VIH —como
Sudafrica— se inicié hace mas de una década el trasplante con érganos de donantes VIH
positivos en receptores también VIH positivos. La experiencia, pionera y arriesgada en
su momento, ha demostrado que se trata de una practica viable, con resultados
equiparables a los trasplantes tradicionales, siempre que los receptores estén
adecuadamente seleccionados y bajo tratamiento antirretroviral eficaz.

La aprobacién en 2013 de la ley HOPE Act en Estados Unidos supuso un punto de
inflexién. Esta ley permitié realizar trasplantes entre personas con VIH bajo protocolos
de investigacion, lo que abrid la puerta a estudios clinicos sistematicos que hoy aportan
datos sélidos sobre su seguridad y eficacia. En Europa, sin embargo, el avance ha sido
mas timido y hasta la fecha la experiencia se habia limitado a algunos casos aislados
publicados en la literatura cientifica.

Para mas informacion:

Gabinete de comunicacion de GeSIDA: Tomas Muriel (605 603 382)



