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IA, GENETICA Y PRECISION QUIRURGICA: ASi ES LA
OTORRINOLARINGOLOGIA Y LA CIRUGIA DE CABEZA Y
CUELLO QUE VIENE

e La sociedad cientifica que agrupa a la especialidad presenta su Libro Blanco
2025, que incluye por primera vez un marco de trabajo detallado para aplicar
la IA en la investigacidn y la practica médica

Madrid, 13 de noviembre de 2025.- La Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) ha publicado la sexta edicién de su Libro
Blanco, una obra de referencia que recoge los principales avances cientificos y clinicos
en relacion con las enfermedades del oido, la nariz, la garganta y la cirugia de cabeza y
cuello. Su principal novedad es que incorpora un marco de trabajo detallado para
incorporar la |A tanto a la investigacién como a la préctica clinica. Ademas, presenta
los Ultimos progresos en cirugia, genética y diagndstico precoz.

Inteligencia artificial para mejorar la investigacion biomédica

Por primera vez, el Libro Blanco 2025 incluye una guia para los especialistas sobre
como aplicar la inteligencia artificial en la investigacion biomédica, tanto en el analisis
de datos clinicos como en la elaboracién de estudios cientificos. Herramientas como
ChatGPT, Copilot 365, Gemini o Perplexity son evaluadas y examinadas para ofrecer a
los especialistas una referencia clara de cdmo pueden usarlas para buscar de forma
mas rapida y precisa la informacién cientifica mas reciente, analizar grandes
volumenes de articulos médicos, detectar errores, sesgos o duplicaciones en los
estudios y redactar informes con un lenguaje mas claro y homogéneo. Ademas, el
documento presenta los nuevos estandares internacionales para estudios que
incorporan IA, como CONSORT-AI o TRIPOD-AI, y destaca la aparicidon de TRIPOD-LLM,
una guia pensada especificamente para investigaciones con grandes modelos de
lenguaje (como los chatbots médicos). El objetivo de estas herramientas es garantizar
la calidad, la transparencia y la supervision humana en todos los procesos cientificos.

Avances en genética y diagnostico precoz

Otro bloque central del Libro Blanco 2025 esta dedicado a la genética auditiva infantil.
La obra explica cémo la secuenciacion genética y el analisis del ADN permiten detectar
de manera temprana las causas hereditarias de la sordera infantil, lo que mejora el
tratamiento y la rehabilitacion auditiva. Entre las novedades mas destacables, cabe
resefiar el uso de pruebas genéticas especificas que examinan los genes mas



relacionados con la sordera (llamadas paneles genéticos) y su verificacion de
resultados con una técnica de laboratorio muy precisa (secuenciacion Sanger), que
permite confirmar con total seguridad si existe una mutacion responsable del
problema auditivo. En general, todos los nuevos avances descritos van en la direccién
de consolidar la llamada “medicina de precisidon auditiva”, que adapta el diagndstico y
el tratamiento a las caracteristicas genéticas de cada paciente.

Aplicaciones clinicas emergentes: tecnologia y precisidn al servicio del paciente

El Libro Blanco 2025 también repasa las nuevas técnicas y tecnologias que estan
transformando la practica clinica diaria en ORL y cirugia de cabeza y cuello. Entre ellas,
la llamada cirugia laser azul, aplicada en la cirugia de la laringe (cuerdas vocales y vias
respiratorias superiores), que permite intervenciones mds precisas, con menos
sangrado y menor dafio en los tejidos, lo que facilita una recuperacién mas rapida para
el paciente, y se utiliza en patologias como papilomas laringeos, pdlipos, estenosis
leves (estrechamientos de la traquea o laringe), y lesiones premalignas como las
leucoplasias. Frente al tradicional laser de CO,, el laser azul ofrece mayor control y
seguridad, lo que lo convierte en una de las técnicas mas prometedoras en cirugia
minimamente invasiva.

Asimismo, la nueva edicién del Libro Blanco también recoge el avance representado
por los Potenciales Vestibulares Miogénicos (VEMP): una prueba para estudiar el
equilibrio. Los potenciales vestibulares miogénicos son pequefas respuestas eléctricas
que generan los musculos del cuello o los ojos cuando el oido interno percibe sonidos
o vibraciones. Estas sefales se miden mediante electrodos, de forma similar a un
electrocardiograma, y permiten evaluar cémo funciona el sistema del equilibrio del
oido interno. El Libro Blanco resalta su utilidad en el diagndstico de la enfermedad de
Méniere, un trastorno que provoca vértigos, mareos y pérdida auditiva, y en la
migrafia vestibular, que comparte sintomas pero tiene un origen distinto. Gracias a los
VEMP, los especialistas pueden distinguir entre ambas enfermedades con mayor
precision y sin necesidad de pruebas invasivas.

Inteligencia artificial aplicada al diagnéstico clinico

Ademas de su papel en la investigacidn, la IA empieza a tener aplicaciones reales en la
practica médica. El Libro Blanco describe cdmo estas herramientas ya pueden analizar
historias clinicas para detectar patrones de enfermedad, ayudar a interpretar pruebas
diagndsticas complejas o elaborar resimenes o informes médicos de forma
automatizada y comprensible. En este sentido, la IA no es contemplada como una
amenaza, sino como una herramienta de gran potencial que multiplica la capacidad de
analisis del especialista y mejora la seguridad en la toma de decisiones.

Una obra de referencia fruto de la mejor experiencia y evidencia cientifica
El Libro Blanco SEORL-CCC 2025 relne la experiencia de mdas de 200 especialistas de

toda Espafia y abarca los principales campos de la otorrinolaringologia. Con ella, la
SEORL-CCC reafirma su compromiso con una medicina mas precisa, mas eficiente y



también mds humana, que ponga al paciente en el centro. En palabras del presidente
de esta sociedad cientifico, Serafin Sanchez, “la IA, la medicina personalizada y la
cirugia de precision no es el futuro, sino el presente de nuestra especialidad y esta
publicacién lo demuestra”.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la SEORL-CCC: Tomas Muriel (605 603 382) / Manuela
Hernandez (651 867 278)



