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LA CIRUGIA ENDOVASCULAR DEMUESTRA SER SEGURA Y EFICAZ INCLUSO
EN PACIENTES DE EDAD AVANZADA PARA TRATAR ANEURISMAS DE LA
AORTA COMPLEJOS

e Asi lo recoge un trabajo de investigacion de especialistas del Hospital Doctor
Peset de Valencia, que confirma que la edad por si sola no incrementa el riesgo
quirudrgico en estos procedimientos y que los octogenarios presentan tasas de
supervivencia similares —e incluso superiores— a corto y medio plazo

e Los resultados han sido presentados en el VIl Congreso Internacional del
Capitulo de Cirugia Endovascular de la Sociedad Espafiola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV)

Valencia, 11 de noviembre de 2025.—- Un estudio del Hospital Doctor Peset de Valencia
ha confirmado que la cirugia endovascular con endoprétesis fenestradas (FEVAR) es una
opcién segura, eficaz y bien tolerada incluso en pacientes mayores de 80 afos que
presentan aneurismas complejos de aorta. El trabajo, presentado en el VIl Congreso
Internacional del Capitulo de Cirugia Endovascular de la Sociedad Espaiola de Angiologia
y Cirugia Vascular (SEACV), descarta que la edad avanzada sea un factor de riesgo por si
misma en este tipo de intervenciones de alta complejidad.

Los aneurismas de aorta son dilataciones progresivas de la arteria principal del cuerpo,
gue pueden llegar a romperse y provocar una hemorragia interna potencialmente
mortal. En los casos mas complejos —cuando la dilatacién afecta a la zona en la que la
aorta da origen a las arterias que irrigan los rifiones y otros érganos—, el tratamiento
requiere técnicas altamente especializadas.

En estos pacientes, la cirugia endovascular mediante endoprétesis fenestradas (FEVAR,
por sus siglas en inglés) permite reparar la aorta desde dentro del vaso sanguineo, sin
necesidad de abrir el abdomen. Las protesis que se utilizan estan disefiadas con
pequefias aberturas o “ventanas” (fenestraciones) que permiten mantener el flujo de
sangre hacia los érganos vitales mientras se refuerza la pared de la arteria danada.

El estudio, llevado a cabo en el servicio de Cirugia Vascular del Hospital Doctor Peset de
Valencia y presentado por la Dra. Amaia Echaide Artieda, junto con los doctores Rodrigo



Pelayo Yoldi Martin-Calpena, Inmaculada Martinez Perelld, Carlos Andrés Paz Pérez,
Paloma Gonzdlez Rodriguez y Francisco Gdmez Palonés, analizd los resultados de 79
pacientes tratados entre 2014 y 2024 con esta técnica. De ellos, un 16,5 % eran
octogenarios.

Los investigadores compararon la evolucidn clinica de los pacientes mayores y menores
de 80 aios, analizando factores como el éxito técnico, las complicaciones, la necesidad
de reintervencién o la supervivencia a largo plazo. Los resultados muestran que la edad
avanzada no aumenta la tasa de complicaciones ni reduce las posibilidades de éxito: los
octogenarios presentaron un éxito técnico del 100 %, sin diferencias significativas en el
tiempo de hospitalizacion ni en las complicaciones postoperatorias respecto al grupo
mas joven.

Incluso, la supervivencia al afio y a los tres afnos fue ligeramente superior en el grupo de
mayores de 80 afos (92,5 % y 83,1 %, respectivamente), aunque —como era de
esperar— la supervivencia a largo plazo se redujo mas alla de los cinco afios, influida por
enfermedades cardiacas u otras comorbilidades propias de la edad.

“La edad, por si sola, no debe ser un criterio de exclusion para ofrecer un tratamiento
endovascular avanzado”, explica la Dra. Echaide Artieda, autora principal del estudio.
“Nuestros datos confirman que los pacientes mayores pueden beneficiarse tanto como
los mas jovenes de estas técnicas minimamente invasivas, que reducen el riesgo
quirurgico, el tiempo de recuperacion y la estancia hospitalaria”.

Sin embargo, ello no debe tomarse como un criterio a generalizar, ya que las técnicas
menos invasivas no estan exentas de riesgos e inconvenientes. Es imprescindible analizar
caso a caso el balance entre el beneficio y riesgo que justifique la indicacion de la
intervencidn. Esta indicacién se basa en 3 factores: riesgo de la intervencién, riesgo de
mortalidad por el aneurisma y expectativas de supervivencia de los pacientes segln sus
enfermedades asociadas, mas frecuentes cuanto mayor edad.

La cirugia endovascular con endoprétesis fenestradas representa una de las dreas mas
sofisticadas de la cirugia vascular moderna. Su desarrollo ha permitido tratar aneurismas
gue hasta hace poco requerian cirugias abiertas de alto riesgo o, directamente, no tenian
alternativa viable en pacientes fragiles.

Los autores subrayan que el envejecimiento de la poblacién y la creciente prevalencia de
factores de riesgo cardiovascular haran cada vez mas frecuentes estos casos, por lo que
disponer de estrategias endovasculares adaptadas a pacientes mayores es clave para
mantener los buenos resultados observados.

“El futuro pasa por la personalizacién de la cirugia vascular, y eso incluye también
adaptar la técnica a las condiciones de cada paciente, no solo a su anatomia, sino
también a su edad y comorbilidades”, concluye la Dra. Echaide Artieda.
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