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NOTA DE PRENSA

LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA CONCEDE SU 42 PREMIO
PERIODISTICO SOBRE ENFERMEDAD RENAL A PABLO LINDE, PERIODISTA
DE EL PAIS, POR VISIBILIZAR LA DIALISIS PERITONEAL Y LAS VENTAJAS DE
ESTE TRATAMIENTO DOMICILIARIO PARA LOS PACIENTES

Bajo el titulo “Es mads barato, da mejores resultados y los pacientes se sienten mejor,
pero solo uno de cada cinco se dializa en casa”, el redactor de El Pais destaca las ventajas
de esta técnica que los pacientes realizan en su propia casa y que ofrece mejores
resultados clinicos, mayor calidad de vida y un menor coste de este tipo de tratamientos
para el sistema sanitario, ademas de mejorar el estado animico y ofrecer menos
sintomas de ansiedad y depresidn, entre otros.

El jurado de los premios también ha decidido otorgar este afio una Mencion Especial a
la periodista Angeles Duran, del Eldiario.es en Baleares, por otra pieza informativa sobre
trasplante renal publicada con el titulo de “La coincidencia que reunio al bebé y al
cirujano que le opero 43 aiios después”.

Con estos premios, la S.E.N. busca reconocer y estimular la labor informativa de los
medios de comunicacion sobre la enfermedad renal en Espaiia y poner en valor su
contribucion al conocimiento y concienciacion social sobre el impacto de las patologias
del rifién, en especial la Enfermedad Renal Crénica (ERC), una patologia cada vez mas
creciente y que ya afecta al 15% de la poblacion espaiola.

El premio al ganador se entregard en el 552 Congreso Nacional de la S.E.N. que se
celebrara en Oviedo del 16 al 18 de octubre.

Madrid, 01 de octubre de 2025.- La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) ha dado a
conocer al ganador del 42 Premio Periodistico sobre Enfermedad Renal en Espafia,
iniciativa que busca reconocer y estimular la labor informativa de calidad en el ambito de
la Enfermedad Renal en nuestro pais, y que este afio ha recaido en el periodista del diario
El Pais, Pablo Linde, por su reportaje titulado “Es mds barato, da mejores resultados y los
pacientes se sienten mejor, pero solo uno de cada cinco se dializa en casa”
(https://elpais.com/sociedad/2024-12-25/es-mas-barato-da-mejores-resultados-y-los-
pacientes-se-sienten-mejor-pero-solo-uno-de-cada-cinco-se-dializa-en-casa.html).

El fallo del jurado de los premios ha decidido otorgar por unanimidad este reconocimiento
al redactor de El Pais por visibilizar la importancia y ventajas del tratamiento de los
pacientes con Enfermedad Renal Crénica (ERC) a través de la Didlisis Peritoneal, técnica
gue los afectados realizan en su propio domicilio, y que aporta grandes beneficios con
respecto a otras técnicas como la hemodialisis, incidiendo en aspectos como sus mejores
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resultados clinicos, la mejora de la calidad de vida o un menor coste para el sistema
sanitario. Ademas, explica que esta técnica de tratamiento renal mejora el estado animico
de los pacientes, ofreciendo menores sintomas de ansiedad y depresiéon frente a los
pacientes que se someten a otras técnicas como la hemodialisis en los hospitales. Todo
ello incluyendo referencias a ultimos estudios cientificos en este ambito y testimonios de
diferentes profesionales sanitarios y pacientes con ERC.

El jurado de los premios también ha decidido conceder este afio una Mencidn Especial a
la periodista Angeles Duran, de la edicién de Eldiario.es en Baleares, por otra pieza
informativa sobre trasplante renal, titulada “La coincidencia que reunio al bebé y al
cirujgno que le operé6 43 afos después” (https://www.eldiario.es/illes-
balears/sociedad/coincidencia-reunio-bebe-cirujano-le-opero-43-anos-

despues 1 12184735.html), en la que narra el encuentro entre un paciente y el médico
gue le operd de un trasplante de rifidn 40 afios antes - cuando era un bebé- y profundiza
en el trasplante como la mejor opcidn de tratamiento de la ERC si resulta viable para el
paciente.

En la valoracidn general de los premios, el jurado ha tenido en cuenta la calidad y el valor
periodistico de los trabajos reconocidos y del resto de los trabajos presentados, la riqueza
y rigor de las fuentes utilizadas para la elaboraciéon de la informacién, asi como su
capacidad para transmitir a la sociedad el elevado impacto que tienen las enfermedades
renales y las medidas para reducirlo, sobre todo en el caso de la Enfermedad Renal Crénica
(ERC), asi como la importancia de la calidad de vida en este tipo de pacientes.

El premio de esta edicion se entregard a su ganador en el 552 Congreso Nacional de la
S.E.N., que se celebrara en Oviedo del 16 al 18 de octubre.

El jurado de los premios ha estado compuesto por el presidente de la S.E.N., Emilio Sdnchez
(como presidente del jurado), la presidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Nefrologica (SEDEN), Itziar Bueno; la presidenta de la Asociacion Espafiola de Nefrologia
Pediatrica (AENP), Maria del Mar Espino; el presidente de la Federacion Nacional de
Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifidn (ALCER), Daniel Gallego; asi
como la secretaria de la Junta Directiva de la S.E.N., Chus Puchades, y un miembro del
gabinete de comunicacién.

42 Premio Periodistico de la S.E.N.

El 42 Premio Periodistico sobre Enfermedad Renal en Espana promovido por la S.E.N. ha
estado dirigido a periodistas o medios de comunicaciéon que hayan publicado y difundido
en el Ultimo afio informaciones y noticias sobre aspectos relacionados con la prevencion,
la deteccion precoz, el tratamiento y la investigaciéon de las enfermedades renales en
nuestro pais, y que han contribuido al conocimiento y concienciacion sobre el impacto de
las patologias del rindn, en especial la ERC. Ademas, se han tenido en cuenta los aspectos
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sobre las circunstancias sociosanitarias, calidad de vida y humanizacion que rodean a las
personas que padecen este tipo de patologias.

Con esta cuarta convocatoria, se ha querido dar un nuevo impulso al acercamiento y
conocimiento por parte de la sociedad y la opinién publica de las enfermedades del rifidn,
y en especial a la sensibilizacion del grave problema de salud publica que representa ya la
ERC en nuestro pais, con el objetivo final de mejorar su prevencion, diagndstico precoz y
tratamiento. Hoy dia, se estima que un 15% de la poblacién adulta en Espafia tiene ERC, y
la prevalencia del Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) -numero de personas en dialisis o
trasplante- ha aumentado mas de un 30% en la ultima década en Espana, con un elevado
impacto sociosanitario. Asimismo, la mortalidad también ha crecido casi un 30% en los
ultimos afios. De este modo, las previsiones apuntan a que, si no se incide en la prevencién
y el diagndstico precoz, para el aino 2040 un tercio de las personas mayores de 65 afios tendran
ERCy esta sera la quinta causa de muerte en nuestro pais.

Para mas informacion:

Gabinete de prensa de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.), Euromedia
Comunicacion

Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 62587 27 80 / 651 86 72 78)



