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NOTA DE PRENSA

¢UN MELANOMA EN EL 0JO? LOS ONCOLOGOS ANDALUCES REFUERZAN
LA CONCIENCIACION SOBRE EL MELANOMA UVEAL, UN CANCER OCULAR
POCO FRECUENTE PERO POTENCIALMENTE LETAL

En Andalucia, la incidencia estimada es de 6 a 7 casos por millon de habitantes
cada afio, una cifra que se ha mantenido relativamente estable en las ultimas
décadas. Sin embargo, el envejecimiento progresivo de la poblacién podria
influir en un ligero aumento de casos en el futuro

Uno de los referentes nacionales en el abordaje de este tipo de tumor se
encuentra precisamente en nuestra comunidad: el Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla, reconocido como Centro de Referencia del Sistema
Nacional de Salud (CSUR) para el diagndstico y tratamiento del melanoma
uveal, ha registrado mas de 500 casos en los ultimos 20 aios

Desde la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), los especialistas
andaluces quieren poner el foco sobre esta enfermedad y reivindicar la
importancia de la deteccion precoz, la protecciéon ocular y la coordinacion
multidisciplinar, elementos fundamentales para mejorar el prondstico de los
pacientes

Miércoles, 20 de agosto de 2025 — Aunque poco conocido por la poblacidn general, el

melanoma uveal es el cdncer mas habitual dentro del ojo en personas adultas. Se origina

en los melanocitos de la Uvea (una estructura que incluye el iris, el cuerpo ciliar y la

coroides) y, pese a su rareza, puede tener una evolucidn agresiva, con alto riesgo de

metastasis hepaticas si no se detecta y trata a tiempo.

En Andalucia, la incidencia estimada es de 6 a 7 casos por millén de habitantes cada afio,

una cifra que se ha mantenido relativamente estable en las ultimas décadas. Sin

embargo, el envejecimiento progresivo de la poblacién podria influir en un ligero

aumento de casos en el futuro.



Uno de los referentes nacionales en el abordaje de este tipo de tumor se encuentra
precisamente en nuestra comunidad: el Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, reconocido como Centro de Referencia del Sistema Nacional de Salud (CSUR)
para el diagnéstico y tratamiento del melanoma uveal, ha registrado mas de 500 casos
en los ultimos 20 afios.

Desde la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), los especialistas andaluces
quieren poner el foco sobre esta enfermedad y reivindicar la importancia de la deteccién
precoz, la proteccion ocular y la coordinacién multidisciplinar, elementos fundamentales
para mejorar el prondstico de los pacientes.

éSe puede prevenir el melanoma uveal?

A dia de hoy no existe una estrategia preventiva especifica para este tumor, pero si se
pueden tomar algunas precauciones. La SAOM insiste en la necesidad de:

e Usar gafas de sol homologadas con filtros UVA/UVB.

e Realizar revisiones oftalmoldgicas periddicas, especialmente en mayores de 50
afos.

e Consultar ante la aparicion de manchas, cambios en la coloraciéon del ojo o
alteraciones visuales, aunque no haya dolor ni sintomas evidentes.

“El melanoma uveal puede ser completamente asintomatico en sus fases iniciales. Solo
con revisiones regulares y conciencia social podremos diagnosticarlo en etapas precoces
y aumentar las opciones de tratamiento”, explica el Dr. Miguel Berciano, del Hospital
Regional Universitario de Malaga y coordinador del Grupo de Trabajo de Cancer de Piel
y Melanoma de la SAOM.

Andalucia, a la vanguardia en diagndstico y tratamiento

La comunidad andaluza no solo cuenta con uno de los centros nacionales de referencia,
sino también con un sistema sanitario que ha sabido incorporar herramientas
diagndsticas y terapéuticas avanzadas en este campo.

Entre los principales avances destacan técnicas especificas de imagen ocular aplicadas
por los servicios de Oftalmologia, estudios moleculares que permiten una estratificacién
personalizada de riesgo braquiterapia ocular (que permite tratar el tumor conservando
el globo ocular), protonterapia (tecnologia emergente con mayor precisién, pendiente
aun de ampliaciéon en Andalucia), incorporacion progresiva de inmunoterapia (que ha
demostrado mejorar la supervivencia en pacientes con enfermedad metastasica) y
participacién en ensayos clinicos con nuevas moléculas prometedoras, incluso en fases
tempranas.

Desde SAOM se reconoce que, aunqgue se han dado pasos importantes, aln existen areas
de mejora, como la ampliacidon del acceso a protonterapia o la implementacién de



protocolos homogéneos para el seguimiento de pacientes intervenidos en centros no
CSUR o el incremento en ensayos clinicos con nuevas estrategias.

Coordinaciéon multidisciplinar e impulso investigador

El abordaje del melanoma uveal exige una estrecha colaboracién entre especialidades,
tal y como se evidencid en la reunién multidisciplinar celebrada recientemente, en la
gue participaron profesionales de oncologia médica, oftalmologia, anatomia patoldgica,
radiofisica y ciencia basica.

“Desde SAOM queremos no solo contribuir a la generacién de conocimiento y protocolos
comunes, sino también animar a los comités de tumores de cada hospital andaluz a
integrar a los especialistas implicados en esta patologia”, subraya el Dr. Berciano.

Ademads, Andalucia participa activamente en la investigacion traslacional y clinica,
liderando ensayos que han cambiado el paradigma terapéutico y participando en
proyectos colaborativos que profundizan en el conocimiento molecular de este tipo de
cancer.
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